
	PONIEDZIAŁEK 06.07.2026

	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	ZUPA
	II DANIE 

	KASZA MANNA, 
PIECZYWO Z MASŁEM, POMIDOR POLEDWICA DROBIOWA
HERBATA MIĘTOWA (1,3,7)
	JABŁKO
	ZUPA SZPINAKOWA


(9)
	NALEŚNIKI Z DŻEMEM TRUSKAWKOWYM
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI 

(1,7)



	WTOREK 07.07.2026

	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	ZUPA
	II DANIE

	PŁATKI KUKURYDZIANE Z MLEKIEM, JAJKO GOTOWANE
PIECZYWO Z MASŁEM, OGÓREK, 
HERBATA RUMIANKOWA (1,7)
	TRUSKAWKA
	KAPUŚNIAK Z ZIEMNIAKAMI
(9)
	
GULASZ DROBIOWY
ZIEMNIAKI
WARZYWA NA PARZE
KOMPOT Z OWOCÓW MIESZANYCH

(1,3,7)



	ŚRODA 08.07.2026

	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	ZUPA
	II DANIE 

	PŁATKI RYŻOWE NA MLEKU
PIECZYWO Z  MASŁEM, 
SER ŻÓŁTY
OGÓREK, SZCZYPIOR
HERBATA Z DZIKIEJ RÓŻY
 
[bookmark: _GoBack](1,7)
	 GRUSZKA
	ROSÓŁ 

	PIEROGI RUSKIE WYRÓB WŁASNY
KOMPOT Z AGRESTU
(1)



	CZWARTEK 09.07.2026

	I ŚNIADANIE 
	II ŚNIADANIE
	ZUPA
	II DANIE

	PŁATKI JAGLANE NA MLEKU 
PIECZYWO Z  MASŁEM, 
PASTA MIĘSNO-WARZYWNA
POMIDOR, SZCZYPIOR
HERBATA Z LIPY
(1,7)
	 BANAN

	ZUPA CEBULOWA 
	SCHAB W SOSIE WŁASNYM
ZIEMNIAKI
SURÓWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY
KOMPOT Z TRUSKAWEK




	PIĄTEK 10.07.2026

	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	ZUPA
	II DANIE

	PŁATKI OWSIANE, 
PIECZYWO Z MASŁEM,
POLĘDWICA Z INDYKA, POMIDOR
HERBATA MALINOWA 
(1,7)
	 
GALARETKA CYTRYNOWA
	BARSZCZ CZERWONY




	PALUSZKI RYBNE 
ZIEMNIAKI 
SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY
KOMPOT Z RABARBARU
(3,4)
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