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STANDARD 1
1.1Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny Gminnego Ztobka ,,Dzieciecy Zakatek” w Rusku
opracowany w oparciu o zalozenia Konwencji o Prawach Dziecka, przyjetej przez
Zgromadzenie Ogélne Organizacji Narodow Zjednoczonych w 1989 roku, ktérej nadrzedng
zasada jest poszanowanie godnosci, praw i potrzeb kazdego dziecka.

Dokument ten stanowi wyraz troski o wszechstronny rozwdj dziecka, z uwzglednieniem jego
indywidualnych mozliwosci, tempa rozwoju, emocji i potrzeb. Celem planu jest stworzenie
bezpiecznego, przyjaznego i wspierajacego $rodowiska, w ktérym kazde dziecko moze
rozwijaé sie fizycznie, emocjonalnie, spolecznie i poznawczo.

W realizacji zalozen planu personel Zlobka kieruje si¢ zasadami réwnosci, podmiotowosci
dziecka oraz poszanowania jego prawa do wyrazania wiasnych mysli, uczu¢ i potrzeb.
Podejmowane dziatania opiekuficze, wychowawcze i edukacyjne majg na celu wspieranie
dziecka w odkrywaniu §wiata, rozwijaniu samodzielno$ci, poczucia bezpieczenstwa i wiary we
wlasne mozliwosci.

Plan stanowi integralng cze$¢ misji zlobka, ktorej istota jest zapewnienie dzieciom opieki,
wsparcia i warunkéw do harmonijnego rozwoju w duchu poszanowania ich praw oraz
odpowiedzialnego partnerstwa z rodzicami/opiekunami prawnymi.

1) Cele opiekunczo-wychowawczo- edukacyjne

Cele opiekuncze:

- zapewnienie bezpiecznego i zdrowego srodowiska do dzieci

- zaspokajanie potrzeb fizjologicznych dzieci

- stworzenie warunkéw do rozwoju samodzielnosci i autonomii dziecka

- indywidualizacja opieki ze wzglgdu na inne tempo rozwoju kazdego dziecka

Cele wychowawcze:

- budowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania dzieci

- ksztaltowanie pozytywnej samooceny i niezalezno$ci dzieci

- rozwijanie kompetencji spotecznych i umiejetnosci wspotpracy z rowiesnikami i dorostymi

- wspieranie rozwoju emocjonalnego i umiej¢tnosci wyrazania emocji przez dzieci

- ksztaltowanie poczucia przynaleznosci i szacunku dla innych

- rozwijanie postaw poznawczych i ciekawosci Swiata

- rozwijanie umiejetnosci przestrzegania zasad, dzielenia si¢ i wzajemnej pomocy w zabawach
zespolowych i integracyjnych

Cele edukacyjne:

- wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka poprzez zabawe

- ksztaltowanie umiejetnoséci komunikacyjnych (werbalnych i niewerbalnych)
- rozwijanie sprawnosci fizycznej i ruchowej

- rozwijanie kreatywnosci i ekspresji jezykowe;j




- rozwijanie motoryki matej i duzej poprzez réznorodne zabawy ruchowe i manualne

- stymulowanie zmystéw (dotyku, wzroku, shuchu) poprzez zabawy sensoryczne, muzyczne
i ruchowe na $wiezym powietrzu,

- rozw0j zmyslow i spostrzegawczos$ci poprzez zabawy sensoryczne i ¢wiczenia pamieciowe

- wzmacnianie kreatywnosci i wyrazania siebie poprzez ekspresje plastyczng i muzyczng

- wzmacnianie umiejetnosci stuchowych, jezykowych i artykulacyjnych poprzez $piew, zabawy
dzwigkonasladowcze oraz czytanie ksigzek i ogladanie teatrzykow

- Wspieranie rozwoju poznawczego poprzez obserwacj¢ zjawisk i prostych eksperymentow

- ksztaltowanie zdolnosci koncentracji i pamieci podczas gier edukacyjnych

- wzbogacanie doswiadczen i wspdlna zabawa z wykorzystaniem réznych materialow
sensorycznych

- wzbogacanie stownictwa poprzez stuchanie opowiesci i piosenek

- rozwijanie umiejgtnosci spotecznych i komunikacyjnych w grupie, poprzez zabawy
z elementami logopedii

- doskonalenie umiejgtnosci orientacji w przestrzeni i reagowania na proste polecenia

2) Metody pracy z dzie¢mi

- zabawy sensoryczne- stymulacja rozwoju zmystow

- zabawy konstrukcyjne — rozwdj logicznego myslenia

- zabawy ruchowe — wspieranie rozwoju motorycznego, ¢wiczenie motoryki malej i duzej
- zabawy rytmiczno- muzyczne- wspieranie suchu muzycznego

- czytanie literatury dziecigcej — rozwdj mowy i ¢wiczenie koncentracji

- zabawy plastyczne i eksperymenty- rozwdj ekspresji tworczej

- zabawy z j. angielskim- ostuchiwanie dzieci z jezykiem obcym

- zabawy sensoplastyczne- stymulacja zmystow oraz kompetencji intra i interpersonalnych

3) Planowane aktywnosci
- opiekunki w ciggu dnia stwarzaja mozliwos¢ dzieciom do zabaw dostosowanych do ich
potrzeb. Modyfikujg srodowisko dostosowujgc je do aktualnych zainteresowan dzieci.

- czynnosci higieniczne — zmiana pieluszek, mycie, odéwiezanie dziecka odbywa sie zgodnie z
potrzebami dziecka, wtedy kiedy ono tego potrzebuje. Nie jest czescig zaplanowanego
harmonogramu dla catej grupy. Dzieciom starszym, ktére korzystajg z nocnika, przypomina sie
o korzystaniu z toalety. Dbamy o intymnos¢ i utrzymanie relacji. Przewijanie odbywa si¢ bez
pospiechu, w kontakcie z dzieckiem, z delikatnoscig.

- odpoczynek — kazdego dnia w harmonogramie dnia dla catej grupy jest przewidziany czas na
odpoczynek. Dzieci maja mozliwo$¢ odpoczynku w ciagu dnia wtedy kiedy tego potrzebuja.




- zabawa jest kluczowa praktykg we wczesnej edukacji i opiece nad dzieckiem. ktéra daje
dzieciom rozwoj, nauke i dobre samopoczucie. Dzieci uczg si¢ poprzez zabawe, nie traktuja
zabawy jako narzedzia do nauki, ale jako sposob spedzenia czasu i postrzegania §wiata.

4) Harmonogram stalych i zmiennych elementéw dnia

6:30 — 8:00 Schodzenie sie dzieci do Zlobka. Zabawy indywidualne wedtug inwencji dziecka
w kacikach zainteresowan pod opieka opiekunki. Zabawy integracyjne, zabawy
ruchowe ze $piewem. Prace porzadkowe w sali

8:00 - 8:15 Przygotowanie do $niadania. Zabiegi higieniczne i czynnosci samoobstugowe

8:30 — 8:45 Sniadanie. Karmienie i pomoc przy spozywaniu posilku. Uczenie umiejgtnosci
samodzielnego i estetycznego spozywania positku

8:45-9:00 CzynnoSci higieniczno — sanitarne po positku

9:00-9:30 Realizacja zadan wychowawczo — edukacyjnych poprzez zaje¢cia z calg
grupa.Zajecia dydaktyczne wspomagajace rozwdj w sferze jezykowej,
przyrodniczej, plastycznej, muzycznej. Zabawy ruchowe, tematyczne,
konstrukcyjne.

9:45-10:00 Drugie $niadanie

10:00 — 10:45 | Kontynuacja zadan wychowawczo — edukacyjnych poprzez zaj¢cia z calg

grupg. Spacer, zabawy na placu zabaw.

10:45 - 11:00

Przygotowanie do posilku. Zabiegi higieniczne i czynnosci samoobstugowe.

11:00 — 11:30

Obiad I danie (zupa). Karmienie i pomoc przy spozywaniu positku. Uczenie
umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku.

11:30 — 11:45

Przygotowanie do odpoczynku. Zabiegi higieniczne 1 czynnosci
samoobstugowe.

11:45 - 13:30

Czas na sen/ lezakowanie. Stuchanie muzyki relaksacyjnej, kotysanek. Czytanie
przez opiekunke wybranych bajek. Stuchanie nagran bajek z ptyt CD.

13:30 — 13:45

Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne.

13:45 - 14:15

Obiad II damie. Karmienie i pomoc przy spozywaniu positku. Nauka
umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku.

14:15 - 14:30
14:30 - 16:30

Zabiegi higieniczne i pielegnacyjne.
Zabawy indywidualne, zabawy tematyczne w kacikach zainteresowan

16.30

Zamkniecie placéwki




Nazwa instytucji

Gminny Zlobek ,,Dzieciecy Zakatek”

w Rusku
Organ prowadzacy: Gmina Dartowo

Nr wpisu do rejestru: 18375/Z

Lokalizacja

Rusko 8A, 76-150 Dartowo

Dostep do srodkdw transportu: parking przed
budynkiem

Kierownictwo i kontakt

Dyrektor: Sylwia Jendrysiak
tel. 605252006

email: zlobek@ugdarlowo.pl

Struktura i zasoby

Liczba miejsc— 33

Grupy wiekowe — 3

6 — 24 miesigcy / 24 — 36 miesiecy
Ilos¢ grup: 2

Zasoby kadrowe — dyrektor, wykwalifikowane
opiekunki, pielegniarka, gldowna ksiegowa, sprzatajaca,
kucharka

Zasoby — przestrzen zewnetrzna

Do budynku przylega ogrodzony plac zabaw
wyposazony w urzadzenia zabawowe: bujaczki,
hustawki, zjezdzalnie, piaskownice.

Zasoby — przestrzen wewnetrzna

Budynek jednokondygnacyjny, 2 sale zabaw, kazda
sala z wlasnym zapleczem sanitarnym, korytarz z
szatnig, wézkownia

Zasoby finansowe

Zlobek finansowany w ramach Programu ,,Aktywny
Rodzic” oraz z budzetu Gminy Darlowo

Zasoby w zakresie komunikacji

Strona internetowa zlobek.gminadarlowo.pl, telefon,
tablice informacyjne




Standard 6
Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznosci i uwaznosci na inne osoby

6.1 Aktywnosci sprzyjajace rozwojowi poczucia przynaleznosci do grupy
oraz zainteresowania innymi :

- rytualy codziennego przywitania i pozegnania;

- wspOélnie realizowany harmonogram dnia, z powtarzajacymi si¢ zabawami integrujgcymi dla
dzieci;

- aranzowanie wsp6lnych zabaw w kilkuosobowym gronie;

- wlgczenie dzieci w dekorowanie sali;

- stwarzanie mozliwosci nasladowania innych dzieci i zabaw réwnoleglych

- modelowanie spolecznych interakcji podczas zabaw z dzie¢mi, w ktorych uczestniczy,

- zwracanie uwagi na sygnaly zainteresowania dziecka innymi dzie¢mi i wspieranie
nawigzywania reakcji miedzy dzieémi,

- wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do zaangazowania ich
we wspOlne zabawy;

- reagowanie na odczytanie listy obecnosci ze swoim imieniem i nazwiskiem

6.2 AktywnoS$ci wspierajgce rozwoj autonomii dziecka przez umozliwienie
dzieciom podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych oraz

zwie¢kszanie samodzielnoSci dzieci :

- zaaranzowanie przestrzeni umozliwiajaca samodzielng zabawe,

- umozliwienie dzieciom podejmowania roznych r6l (np. wyznaczenie w najstarszej grupie
dyzurnego rozktadajacego kubeczki)

- zostawienia dziecku czasu na samodzielne wykonanie jakiej$ czynnosci, np. przy ubieraniu
sie, sprzataniu itp.

- stwarzania dzieciom mozliwosci pomagania innym dzieciom,

- wspierania samodzielnego rozwigzywania konfliktéw miedzy soba,

- udzielania dzieciom wsparcia w rozwigzywaniu konfliktow, jesli same nie potrafig znalez¢
rozwigzania problemu

- dawania dzieciom prawa do decydowania czy chca si¢ podzieli¢ zabawkami

i szanowania ich wyboréw,




6.3 Zadania personelu wspierajace wspoélprace i komunikacje dzieci w grupie
- dawanie dzieciom wskazowek, jak ze soba wspoélpracowaé ( np. najpierw on, potem ty),

- dawanie dzieciom mozliwos$ci decydowania, z kim chcg si¢ bawi¢ , samemu pozostajac w
poblizu,

- dawanie dziecku wskazéwek, jak dziecko moze si¢ zachowa¢ w konkretnej sytuacji,
a czego nie ma robi¢ (koncentracja na komunikatach korygujacych pozytywnych),

- wprowadzenie zasad funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnienie dzieciom ich znaczenia

- nauka cierpliwego czekania na swojg kolej w zabawie

- obserwacja zabawy grupy dzieci i delikatne stymulowanie angazowania wszystkich do
zabawy, bez wyrdzniania kogokolwiek

- monitorowanie przebiegu zabaw, wymienianie imion poszczeg6lnych dzieci dla podkreslenia
ich obecnosci 1 waznosci

- reagowanie na niewlasciwe zachowania dziecka wobec dziecka, cierpliwe tlumaczenie

dlaczego dane zachowanie bylo nieodpowiednie

6.4 Celebrowanie swiat i innych waznych wydarzen

1) W zlobku sa celebrowane zwyczaje, §wieta oraz wazne dla dzieci dni. Celebrowanie dotyczy
spraw bliskich dla najmtodszych:

- urodziny- w tym dniu organizowane sg zabawy i przyjecie ( bez stodyczy) zaaranzowane
przez opiekunki.

2) Swieta celebrowane z bliskimi dziecka :

- zakonczenie ucze¢szczania dzieci odchodzacych do przedszkola z udziatem rodzicow .

- warsztaty §wigteczne - wspdlna celebracja z rodzicami

- uroczystosci w zlobku obejmujg obchody $wiat rodzinnych: Dzien Mamy i Taty,
Dzien Babci i Dziadka — dzieci wykonujg drobne upominki.

3) Swieta oraz dni nietypowe celebrowane w ztobku:

- ,Dzien Chlopaka, Dzien Postaci z Bajek, , Swie;to Niepodlegtosci, Dzien

Pluszowego Misia, Mikotajki, Dzien dyni

, Walentynki, Dzien Kobiet, , Pierwszy dzien wiosny, Konstytucji 3 Maja, ,Dzien Dziecka.

4) tematyczne spotkania z go$émi : strazak, policjant i ratownik medyczny.




Standard 7

Zapewnienie dzieciom warunkéw do poznawania i doSwiadczania

otaczajgcego Swiata.

7.1 Wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajace poznawaniu

i doswiadczaniu otaczajgcego Swiata przez dzieci:

- zapewnienie dzieciom mozliwosci dziatania zaréwno indywidualnie, jak i matych grupkach
czy w calej grupie;

- umozliwienie zabaw w réznorodnych kacikach tematycznych uzupelianych regularnie (1 raz
W miesigcu) o inne materialy, zabawki, przedmioty,

- modyfikowanie kacikéw zgodnie ze zmieniajacymi si¢ zainteresowaniami dzieci i ich
aktualnymi potrzebami,

- stwarzanie dzieciom mozliwo$ci brania udzialu w zajeciach zorganizowanych, ale nie
naleganie na ich udziat,

- organizowanie zabaw bazujacych na bezposrednim doswiadczeniu i zabawie dzieci i ich
aktualnymi potrzebami;

- organizowanie zabaw bazujacych na bezposrednim doswiadczaniu i zabawie dzieci
(np. poprzez udostepnianie im przedmiotéw codziennego uzytku, ktérymi moga manipulowac);
- dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci ( zabawy trwaja tak dlugo, jak dzieci
sg nimi zainteresowane);

- inspirowanie dzieci do poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosci;

- stwarzanie dzieciom mozliwos$ci mierzenia si¢ z trudnosciami/nowosciami w relacjach
z przedmiotami/innymi dzieé¢mi;

- stwarzanie dzieciom warunkéw i dawanie im czasu na eksperymentowanie oraz uczenie si¢
na btedach;

- zapewnienie dzieciom dostgpu do materialdw wzbudzajacych ich ciekawos¢ Swiata,
do przedmiotdw codziennego uzytku oraz materialow naturalnych;

- zapewnienie dzieciom mozliwos$ci eksplorowania najblizszego otoczenia placowki;

- zapewnienie dzieciom warunkéw do obserwowania zmian zachodzacych w przyrodzie.




7.2 Aktywnosci w zlobku sprzyjajace rozwojowi:

1) myslenia przyczynowo- skutkowego:

- wprawianie w ruch przedmiotéw;

- manipulacje $wiatlem;

- czynnosci odwracalne ( wyjmowanie i wyktadanie, pakowanie, przenoszenie):

- czynnosci nieodwracalne (darcie, zgniatanie, zabawy lodem);

- eksperymenty i dos§wiadczenia np. mieszanie sktadnikow i obserwacja wynikow;

- korzystanie z pomocy wizualnych w tym sekwencji obrazkowych,

- wlaczanie dziecka w codziennie rozwigzywanie probleméw, przewidywanie konsekwencji
réznych dzialan;

- wspllne czytanie oraz podsumowanie tresci z uwzglednieniem kolejnosci wydarzen

1 zwigzku pomigdzy nimi

2) obserwacji i doswiadczania otaczajgcego $wiata:

- dawanie dzieciom mozliwosci wyboru pomigdzy réoznymi produktami do jedzenia podczas
positku,

- umozliwienie zabawy przedmiotami wydajgcymi rézne dzwigki,

- umozliwienie zabawy w odkrywanie i znajdowanie,

- umozliwienie eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku,

- zachgcanie dzieci do zwracania uwagi na zmiany w przyrodzie (np. liScie, kaluze, chmury,
ptaki),nazywanie zjawisk atmosferycznych, kolorow, ksztalttow, dzwiekéw, wprowadzanie

prostych narzedzi do obserwacji (np. lupy, lornetki zabawkowe)

3) uzywanie okreslen dla cech przedmiotow:

- komentowanie i opisywanie znalezionych w koszu skarbéw

- opisywanie do$wiadczen dzieci, tego co widza, styszg i czym si¢ bawig,

- okreslanie i poréwnywanie przedmiotéw w otoczeniu: duzy- maty, wigkszy- mniejszy;

- porzadkowanie i segregowanie przedmiotéw wg okreslonych kategorii,




4 ) uzywanie okreslen przestrzennych, poprzez:
- poszukiwanie ukrytych przedmiotow,

- zabawy ruchowe na torze przeszkod,

- uktadanie puzzli, klockéw

- zabawy paluszkowe, rymowanki z kierunkami

Standard 8
Tworzenie dzieciom $§rodowiska sprzyjajacego méwieniu, stuchaniu

i porozumiewaniu sie.

8.1 Wskazowki metodyczne dla rozwoju gotowosci i umiejetnosci
porozumiewania si¢ (méwienia do dzieci, aktywnego sluchania dzieci,

wzbogacania slownictwa dzieci):

- modelowanie poprawnej wymowy- méwienie do dzieci poprawnym jezykiem, unikanie
spieszczefi, dostosowanie wypowiedzi do poziomu dziecka; opisywanie czynnosci
wykonywanych przez siebie np. teraz wleje¢ wode do dzbanka,

- obserwowanie i odpowiadanie na werbalne i niewerbalne komunikaty plynace od dzieci,

- uzywanie pytan rozszerzajacych lub inicjujacych rozmowe w sposob zainteresowanie
i dzialanie dziecka, potwierdzanie dziecku, ze zostato ustyszane np. Stysze ze powiedziales
»TAM”

- celowe wywolywanie sytuacji wymagajacych komunikacji (np. podanie dziecku zamknigtego
pojemnika),

- stosowanie roznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace, wykrzyknikowe itd.)
- stosowanie wyjasnien , aby poméc dziecku zrozumie¢ dane zjawisko, sytuacje czy przedmiot
i taczac je ze stowami, ktore dziecko zna;

- wypowiadanie si¢ petnymi, cho¢ krétki zdaniami,

- rozwijanie rozmowy, utrzymujacej dtuzej uwage dzieci przy danym temacie,

- angazowanie dziecka w stowng interakcj¢ oparta zaréwno na wspOlnie dzielonym
doswiadczeniu, jak i osobistych doswiadczeniach dziecka,

- wyrazne artykulowanie, modelowanie glosu, zeby wzmocni¢ zaangazowanie dzieci
W rOZImowe;

- uzywanie réznych stow z réznych kategorii ( przedmioty, dzialania, uczucia, funkcje);
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- czgste stwarzanie dzieciom okazji do wsp6lnego czytania ksigzek, ogladania ilustracji

- podczas czytania zachgcanie do aktywnosci takich jak: przewracanie kartek, zadawanie pytan,
odpowiadanie na pytania, podgzanie za rymami, powtarzanie znanych fragmentow;

- pokazywanie i opisywanie ilustracji w ksigzkach, zachecanie do rozmowy na temat tresci
i ilustracji,

- stwarzanie dzieciom okazji do samodzielnego ogladania ksigzek;

- opowiadanie dzieciom r6znych historii i bajek;

- objasnienia znaczenia nowych stéw przy wykorzystaniu gestéw i mimiki;

- stosowanie uproszczen (ale nie jezyka dziecinnego”) w kontaktach z dzieémi jeszcze nie

mowigcymi lub zaczynajacymi mowié, uzywanie krotkich zdan.

8.2 AktywnoSci wspierajace u dzieci rozwodj gotowosci i umiejetnosci
porozumiewania si¢ (rozmowy z dzie¢mi, komunikowanie si¢ dzieci ze sobg
oraz personelem, aktywny udzial dzieci we wspélnym czytaniu, stuchaniu
tekstow, utworow, ksigzek)

- czeste rozmowy z dzieémi,

- rozmawianie z pacynkami, paluszkami,

- towarzyszenie dzieciom, kiedy co$ ustalajg miedzy soba,

- rozmowy z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi,

- wspieranie komunikowania si¢ dzieci ze sobg oraz personelem ( zabawy w telefon, przyjecie,
w dom);

- towarzyszenie dzieciom w zabawach i czg¢ste komentowanie tego co robig,

- dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak toaleta czy
jedzenie;

- zachecanie dzieci do aktywnego udzialu we wspolnym czytaniu ksigzek, stuchaniu tekstow
utworéw,

- kultywowanie rytualéw w ciggu dnia- czytania (ulubiona ksiazka, ulubione rymowanki),
zabaw muzyczno- ruchowych;

- opowiadanie ksigzek z obrazkami ( Pokaz gdzie jest...),

- wzmacniaj kazdg probe komunikacji pochwatg, usmiechem, powtérzeniem

- powtarzanie znanych dziecku schematéw np. ,,Dziefi Dobry...,” ,,Myjemy raczki”
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Standard 9
Ksztaltowanie otoczenia umozliwiajgcego rozwdéj sprawnosci fizycznej

dzieci oraz angazowanie zmyslow

9.1 Wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajgce rozwoj fizyczny
dzieci uwzgledniajgce rozwadj sprawnosci w zakresie motoryki malej, rozwoj
percepcji zmyslowej dzieci, rozwdj sprawnosci dzieci w zakresie duzej
motoryki.

- dbanie o organizacje sali oraz przestrzeni na zewnatrz w taki sposéb, zeby dzieci mialy wiele
okazji do ¢wiczen umiejetnosci ruchowych;

- umozliwienie dzieciom codziennego kontaktu z materialami dotyczacymi zmysléw: czucia ,

smaku, zapachu, wzroku i stuchu,

- zapewnienie dostgpu do wody, piasku, ciasto liny, naturalnych materialéw o réznorodnej

fakturze i zapachéw, materiatow dzwigkowych;

- dbanie o to, aby natezenie dzwigkow lub bodzcéw wzrokowych nie przyttaczato dzieci;

- zapewnienie w ciggu calego dnia réznorodnych aktywnosci sensorycznych stosownie do
potrzeb dzieci ( planowanie doswiadczen sensorycznych powinno zagwarantowa¢ dzieciom
czas na  zaangazowanie si¢ i  dzielenie si¢  swoimi  do$wiadczeniami
1 spostrzezeniami z innymi)

- wspieranie niemowlakéw w nauce kontrolowania ruchéw ciala i nauce stania, czworakowania
i chodzenia,

- stwarzanie niemowlakom mozliwo$ci samodzielnego badania r6znorodnych obiektow, takze
wiasnych rak, nég oraz twarzy,

- stwarzanie niemowlakom mozliwosci eksplorowania przestrzeni, przez przenoszenie ich w
rézne miejsca, w ktorych majg nowe wyzwania w dgzeniu do interesujacych je przedmiotow;

- bawienie si¢ z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podgzanie za tym co robig dzieci (np. turlanie,
czworakowanie),

- zachowanie czujno$ci co do bezpieczenstwa dzieci, ale bez powstrzymywania ich przed

nowymi zadaniami ruchowymi
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- stwarzanie dzieciom warunkéw do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych z
przemieszczaniem 1 uczeniem si¢ nowych umiejetnosci motorycznych, w granicach
akceptowalnego ryzyka,

- umozliwienie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia konkretnych umiejetnosci
ruchowych tak dhugo, jak dlugo sg ty zainteresowane,

- dostarczanie dzieciom okazji do ¢wiczenia sity i sprawnosci ruchowej;

- stwarzanie dzieciom mozliwosci ¢wiczenia sprawnosci rak, dloni i palcow,
w szczego6lnosci zostawienie im czasu na zabawe i manipulacje,

- umozliwienie dzieciom ¢éwiczenia koordynacji wzrokowo- ruchowej np. podczas jedzenia,
ubierania si¢ i codziennych czynnosci.

- umozliwienie dzieciom cotygodniowych zabaw gimnastycznych wspierajacych rozwoj

9.2 AktywnoSci sprzyjajace rozwojowi sprawnosci fizycznej i angazowania
zmyslow u dzieci.

1) zabawy angazujace zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku:
- $ciezki sensoryczne- chodzenie na bosaka po trawie, piasku;

- zabawy woda, blotem, piaskiem;

- malowanie rekami;

- shuchanie i wydawanie dzwigkow;

- wachanie kwiatk6w roslin;

- testowanie smakow;

- zabawy koszykiem skarbow;

2) zabawy wspierajace rozwdj motoryki mate;j:

- zabawa klockami;

- wkladanie i wyjmowanie elementéw z pojemnikow;

- papier: chwytanie, darcie, skfadanie;

- malowanie farbami;

- ciastolina, plastelina, ciasto , ciasto liny: lepienie watkowanie;

- przyczepianie i odczepianie;

- wlaczanie przyciskow
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3) ¢wiczenia koordynacji wzrokowo- ruchowej oraz réwnowagi:
- wspinanie si¢ po drabince;

- chodzenie po $ladzie i rOwnowazni;

- samodzielne jedzenie;

- malowanie po kartce;

- mycie rak;

- sprzatanie zabawek do pudel;

- zabawy pitka- rzucanie, tapanie, turlanie

4) zabawy wspierajace czucie glebokie oraz ksztattujace schemat wlasnego ciata:
- turlanie;

- hustanie sig;

- przeciskanie si¢ przez tunel;

- otulanie kocem;

5) aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegélnym uwzglednieniem zabaw na powietrzu:
- zabawy na torze przeszkdd;

- swobodne zabawy na zewnatrz na nieréwnej powierzchni;

- bieganie;

- wspinanie si¢,

- skakanie;

- przechodzenie przez przeszkody;

- popychanie i ciagnigcie przedmiotéw i zabawek;

- kopanie w piaskownicy
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Standard 10
Zapewnienie dzieciom warunkow do tworczej ekspresji i kontaktu
z roznymi wytworami kultury i sztuki

10.1 Wskazowki metodyczne sprzyjajace rozwojowi tworczej ekspresji dzieci
i stwarzajace dzieciom mozliwos¢ kontaktu z wytworami kultury i sztuki.

- wspieranie dzieci przez informacje zwrotne w czasie aktywnosci twérczych bez poprawiania
ich i oceniania;

- zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych rozwigzan w ciggu catego dnia;

- stwarzania dzieciom mozliwosci do kreatywnych dziatan konstrukcyjnych (klocki, pudetka,
pojemniki);

- stwarzanie dzieciom okazji do tanczenia i $piewania;

- zapewnienie w ciaggu calego dnia dost¢pu do réznorakich materialéw plastycznych,

takich jak: kartki, kredki, mazaki, plastelina, ciastolina, nozyczki (dla najstarszych dzieci), klej;
- zapewnienie miejsca gdzie dzieci mogg spokojnie tworzy¢;

- umozliwienie dzieciom rysowania i malowania na pionowych ptaszczyznach ( co najmnie;j
wielko$ci A3 na wysokosci wzroku);

- zapewnienie, zeby ws$rdd materiatéw do zaje¢ plastycznych dostepnych dla dzieci nie
dominowatly gotowe szablony (plansze, kolorowanki, karty do wypelnienia);

- w organizowanych zajeciach plastycznych unikanie sytuacji, kiedy cata grupa dzieci robi to
samo;

- koncentracja ma procesie tworzenia a nie na wyniku;

- dostarczanie dzieciom mozliwosci obcowania ze sztukg (rzezba, malarstwem, rysunkiem) o
wysokiej jako$ci artystycznej;

- zapewnienie, zeby muzyka jakiej stuchajg dzieci byla wysokiej jakosci ( zardwno jako$¢ jak
i repertuar);

- zapewnienie dzieciom dostepu do ksiazek z szatg graficzng wysokiej jakosci;

- umozliwienie dzieciom aktywnosci twérczej na zewnatrz budynku- w naturze

- zapewnienie dzieciom dostepu do zaje¢ kulinarnych (krojenie, pieczenie, mieszanie)

- zapewnienie dzieciom mozliwosci samodzielnej zabawy bezpiecznymi materialami

Spozywczymi.
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10.2 Dzialania personelu sprzyjajace rozwojowi tworczej ekspresji dzieci i

stwarzajace dzieciom mozliwosci kontaktu z wytworami kultury.

1) Dziatania personelu wspierajace wyrazanie ekspresji tworczej:

- zabawa w orkiestrg- granie na roznych instrumentach wydajacych dzwieki;

- malowanie wodnymi farbami, w tym tez r¢kami na duzych ptaszczyznach;

- zabawy z ciastem i migkkimi materiatami;

- zachgcanie do tanczenia i $piewania;

- umozliwienie tworzenia konstrukcji z matych i duzych elementéw,

- wspottworzenie z dzie¢mi wlasnych instrumentéw dzwigkowych ( rurki z przesypujacymi si¢
elementami, szeleszczace papierki);

- wspdlne $piewanie piosenek i tanczenie;

2) Personel umozliwia dzieciom wyrazanie ekspresji tworczej przez zachecenie ich do
wykorzystania réznorodnych materiatow, takich jak woda, piasek, bloto, trawa, liscie,

kamienie, ziola, warzywa, owoce.

3) Personel zapoznaje dzieci z wytworami kultury, poprzez :

- teatrzyki w wykonaniu opiekunéw lub zaproszonych artystow;
- stuchanie muzyki na zywo (np. gry na instrumencie);

- stuchanie muzyki klasycznej;

- ekspozycj¢ reprodukcji malarstwa lub rzezby;

- kontakt z ksigzkami o wysokich walorach artystycznych ( graficznie i jezykowo).
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Standard 11
Praca na podstawie planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego

11.1 Personel pracuje z dzieé¢mi, realizujac plan opiekunczo- wychowawczo -
edukacyjny

Spos6b dokumentacji planu OWE

- biezacych rozméw przy odbiorze dziecka

- wywieszenie miesiecznego planu zaje¢ w wersji papierowej na tablicy informacyjnej dla
rodzicow/opiekunéw prawnych. - fotorelacja na profilu spotecznosciowym zlobka

- karta obserwacji dziecka

- dziennik zaje¢ grupy, prace dzieci na tablicy grupy dzieci

- dokumentacja wspolpracy z rodzing dziecka- notatki z rozméw indywidualnych,
potwierdzenia udzialu w zebraniach, wydarzeniach, spotkaniach adaptacyjnych;

- teczka z pracami plastycznymi dziecka

11.2 Plan opiekuinczo- wychowawczo- edukacyjny jest rokrocznie
analizowany i dostosowany do mozliwosci instytucji opieki oraz potrzeb
dzieci, ktore do niej aktualnie uczeszczajq.
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