STANDARDY OPIEKI SPRAWOWANE)J
NAD DZIECMI DO LAT 3
W GMINNYM ZtOBKU ,,DZIECIECY
ZAKATEK” W RUSKU

zwanym w dalszej czeSci dokumentu Zlobkiem

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawic
standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wielu do lat 3.

Akcepticja ofiganu pfowadzacego:
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Standardy opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3

Zgodnie z rozporzadzeniem (Dz.U. 2024 poz. 1882) standardy opieki sprawowanej nad dzie¢mi
w wieku do lat 3 dotyczg standardéw niezbednych i standardow fakultatywnych zwanych
standardami podnoszenia jakosci.

Standardy dotycza wszystkich dzieci:

- ucz¢szezajgeych do ztobka i wszystkich pracownikéw zatrudnionych w ztobku do opieki nad
dzie¢mi.

- dzieci pochodzacych z rodzin nalezacych do mniejszosci narodowych lub etnicznych, dzieci
z rodzin zréznicowanych jezykowo i kulturowo,

- dzieci z rodzin migrantéw,

- dzieci zagrozonych wykluczeniem spolecznym,

- dzieci wymagajgcych szczeg6lnej opieki,

- dzieci z niepelnosprawnosciami.

Standardy niezbe¢dne oraz standardy podnoszenia jakosci:

1) praca z dzieémi wg. planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego uwzgledniajacego
prawa zawarte w Konwencji o prawach dziecka:

1.1. respektowanie praw dzieci w codziennej dziatalnosci Ztobka,

1.2. budowanie przez personel bezpiecznych, opartych na szacunku relacji z dzieé¢mi,

1.3. wspieranie u dzieci poczucia przynaleznosci i uwaznosci na inne osoby,

1.4. zapewnienie dzieciom warunkéw do poznawania 1 doswiadczania otaczajgcego swiata,
1.5. tworzenie dzieciom $rodowiska sprzyjajacego méwieniu, stuchaniu i porozumiewaniu sie,

1.6. ksztaltowanie otoczenia umozliwiajgcego rozwoj sprawnosci fizycznej dzieci oraz
angazowanie zmystow,

1.7. zapewnienie dzieciom warunkéw do tworczej ekspresji 1 kontaktu z roznymi wytworami
kultury 1 sztuki;

2) organizacja pracy personelu:
2.1. zasady, procedury i programy dotyczace organizacji pracy personelu,
2.2. podnoszenie kwalifikacji zawodowych,

2.3. dbatosé personelu o bezpieczenstwo i zdrowie dzieci,
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2.4. aranzacja przestrzeni estetycznie i sp6jnie z planem opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjnym,

2.5. adaptacja dzieci dostosowana do ich indywidualnych potrzeb;
3) wspélpracy personelu z rodzicami:

3.1. zasady i procedury stuzace zapewnieniu efektywnej komunikacji z rodzicami, majacej na
celu wspotdziatanie w zakresie najlepszego interesu dziecka.

3.2. wspolpraca personelu i rodzicéw oparta na wzajemnym szacunku i otwartoci w celu
ksztaltowania spéjnego srodowiska rozwoju dzieci,

3.3. warunki umozliwiajace rodzicom wiaczanie sie w zycie Ztobka,

3.4. warunki umozliwiajgce rodzicom podnoszenie kompetencji rodzicielskich.
4) monitorowania wdrazania standarddéw:

- systematyczne weryfikowanie zakresu realizacji standardéw.

Standardy realizowane sa w formie przyjetego planu opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjnego, w ktorym wyznacza si¢ sposob realizacji tych standardow.

Plan uwzglgdnia indywidualne potrzeby dzieci. Zachowuje elastycznosé, pozwalajaca osobom
sprawujacym opieke na takie sprawowanie opieki nad dzieémi, ktére uwzgledni np. ich
liczebnos¢, wiek, niepelnosprawnosé, wymagania szczegolnej opieki, uwarunkowania
spoleczne i kulturowe oraz rozwdj psychomotoryczny itd.




STANDARD 1
Plan opiekunczo - wychowawcezo - edukacyjny uwzglednia prawa zawarte
w Konwencji o prawach dziecka

Standard 1.1. Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny dotyczy:
1. celéw opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnych;

2. metod pracy z dzie¢mi;

3. harmonogramu obejmujacego stale i zmienne elementy dnia;

4. planowanych aktywnosci

1. Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne

1) Ogolne

Organizacja codziennej opieki zapewnia:

- respektowanie praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka;

- spelnianie podstawowych potrzeb zyciowych (fizjologicznych, bezpieczenstwa, uwagi
i szacunku);

- tworzenie warunkéw pobytu, ktére wspieraja rozwdj umiejgtnoSci samoregulacji
i samodzielnosci w samoobstudze;

- rozw6j umiejgtnosci w kontaktach spolecznych.

2) Szezegodlowe (rozwdj wiedzy, umiejgtnoscei i dyspozycji w zaleznosci od mozliwosci dzieci)
Organizacja codziennej opieki zapewnia:

- ksztaltowanie samodzielnosci, poczucia $wiadomo$ci wlasnego ciala, $wiadomosci
i umiejetnosci regulowania wilasnych potrzeb;

- rozw0j sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, integralnosci sensorycznej;

- ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji u siebie i innych oséb,
samoregulacji emocjonalnej;

- ksztaltowanie tozsamosci, poczucia odrebnosci, swiadomosci wlasnego .ja”, $wiadomosci
swoich potrzeb;

- ksztaltowanie uwaznosci na inne dzieci 1 ich potrzeby;

- ksztaltowanie gotowosci do porozumiewania si¢, umiejetnosci komunikacyjnych
1 jgzykowych;

- ksztattowanie gotowosci do poznawania swiata, ciekawosci, wytrwalosei;

- rozw0]j umiejetnosci utrzymywania wspélnego pola zainteresowania i uwagi;

- rozwijanie i poszerzanie wiedzy i rozumienia otaczajgcego Swiata.




2. Metody pracy z dzieémi

- uwzgledniaja prace z dzie¢mi o specjalnych potrzebach, dzieci, ktore przebyly choroby, dzieci
pochodzace z trudnych srodowisk, dzieci uchodzcéw, cudzoziemcow;

- relacje z dzie¢mi s pelne szacunku, responsywne i wzajemne, staly, niezmienny personel
zapewniajacy dzieciom stabilnos¢:

- opiekunki towarzyszg dzieciom w zabawach, uwaznie sluchaja dzieci i komunikuja sieg,
wlaczajg sie do zabaw, dostarczaja materialy, przedmioty i narzedzia do rozwoju i réznorodnej
aktywnosci;

- opiekunki pomagajg dzieciom w zrozumieniu $wiata poprzez opisywanie, dzialanie, laczenie
przyczyny i skutku.

3. Harmonogram obejmujacy stale i zmienne elementy dnia

- harmonogram dnia jest staly i przewidywalny dla wszystkich dzieci. Poczucie bezpieczenstwa
dzieci opiera si¢ o rutyny i rytualy;

- harmonogram uwzglednia aktywnosci wszystkich dzieci. Modyfikowana jest trudnosc¢
aktywnosci dostosowujac je do poziomu rozwoju poszczegdlnych dzieci. Proponowane
aktywnosci sa ciekawym wyzwaniem dla kazdego dziecka;

- nawet przy osobnych aktywnosciach dzieci maja mozliwosé obserwacji siebie nawzajem;

- harmonogram dnia jest dostgpny dla rodzicéw. Wezesniejsze informacje dotyczace planu dnia
ulatwiaja adaptacje, jesli rytm dnia dziecka jest dopasowany do rytmu dnia zlobkowego;

- czynnosci higieniczne takie jak: zmiana pieluszki, mycie, podmywanie i od$wiezanie dziecka
odbywa sie zgodnie z potrzebami dziecka, wtedy kiedy ono tego potrzebuje, nie jest czescia
zaplanowanego harmonogramu dla calej grupy. Dzieciom starszym, ktére korzystaja z nocnika,
przypomina si¢ 0 mozliwosci korzystania z toalety. Przewijanie odbywa si¢ bez pospiechu,
w kontakcie z dzieckiem i z delikatnosdcig;

- kazdego dnia w harmonogramie dnia dla calej grupy przewidziany jest czas na odpoczynek.
Dzieci majg mozliwos¢ odpoczynku w ciggu dnia zawsze gdy tego potrzebujg. Dzieci majg
mozliwosé wyboru odpoczynku — lezenie na kocyku, lezaczku, 16zeczku;




RAMOWY PLAN DNIA W ZEOBKU

6:30 - 8:00 Schodzenie si¢ dzieci do Zlobka. Zabawy indywidualne wedlug inwencji dziﬁ--;:lt;aI
w kacikach zainteresowan pod opiekg opiekunki. Zabawy integracyjne, zabawy
ruchowe ze $piewem. Prace porzadkowe w sali

}...._____

8:00 - 8:15 Przygotowanie do $niadania. Zabiegi higieniczne i czynnosci samoobstugowe

8:30 - 8:45 ' Sniadanie. Karmienie i pomoc przy spozywaniu positku. Uczenie umiejetnosci
samodzielnego 1 estetycznego spozywania positku

8:45-9:00 Czynnosci higieniczno — sanitarne po posilku

9:00 - 9:30 Realizacja zadan wychowawczo — edukacyjnych poprzez zajecia z cala
grupg.

Zajecia dydaktyczne wspomagajace rozwo] w sferze jezykowej, przyrodnicze;,
plastycznej, muzycznej. Zabawy ruchowe, tematyczne, konstrukcyjne.
9:45—10:00 | Drugie $niadanie - —

10:00 —10:45 | Kontynuacja-zadali wychﬁwa;vczo — edukacyjnych poprzez zajecia z cala

grupa. Spacer, zabawy na placu zabaw.

10:45 - 11:00

Przygotowanie do posilku. Zabiegi higieniczne i czynnosci samoobstugowe.

11:00 - 11:30

Obiad 1 danie (zupa). Karmienie i pomoc przy spozywaniu positku. Uczenie

umiejetnosci samodzielnego 1 estetycznego spozywania positku.

11:30 - 11:45

Przygotowanie do odpoczynku. Zabiegi higieniczne 1 czynnosci

samoobslugowe.

11:45 -13:30

przez opiekunke wybranych bajek. Stluchanie nagran bajek z plyt CD.

Czas na sen/ lezakowanie. Stuchanie muzyki relaksacyjnej, kotysanek. Czytanie

13:30 — 13:45

Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne.

13:45 - 14:15

14:15-14:30
14:30 - 16:30

Obiad II damnie. Karmienie 1 pomoc przy spozywaniu positku. Nauka

umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku.

Zabiegi higieniczne i pielggnacyjne.

Zabawy indywidualne, zabawy tematyczne w kacikach zainteresowan

16.30

Zamkniecie placowki




4. Planowane aktywnosci
Aktywnosci dzieci to przede wszystkim sytuacje, kiore powtarzaja si¢ codziennie.

Doswiadczenia codzienne to czynnosci powtarzalne, stanowigce element codziennego rytmu
dnia. To dzigki nim dziecko buduje i umacnia swoja osobowos¢, rozwijajagc kompetencje
spoleczne, emocjonalne, postawy i motywacj¢ do aktywnego uczestnictwa w srodowisku.
To od czynnosci codziennych zalezy, czy dziecko wyksztalci w sobie postawy 9dyspozycje) do
wspolpracy, gotowosé do podejmowania wysilku, wytrwalosé, empatie, samoswiadomosé, ale
tez postawy sprzyjajace zdrowiu i sprawnosci fizycznej. Stale momenty pobytu dziecka w
instytucji daja mu poczucie bezpieczenstwa wynikajace z harmonijnego. powtarzalnego
schematu.

Doswiadczenia codzienne i ich charakter tworza kulture danego miejsca, buduja atmosfere
wychowawcza.

Przy planowaniu aktywnosci dzieci stwarzane s3 im mozliwosci do zabaw edukacyjnych
we wszystkich obszarach rozwoju, poniewaz:

- zabawa jest kluczowa praktyka we wczesnej edukacji i opiece nad dzieckiem. Zadaniem
opiekunow jest zapewnienie wszystkim dzieciom mozliwosci réznego rodzaju zabaw i gier;

- zabawa daje dzieciom mozliwo$¢ rozwoju, uczenia si¢ i zapewnia dobre samopoczucie;

- dzieci nie traktujg zabawy jako narze¢dzia do osiggania okreslonych celéw, ale jako sposéb
spedzania czasu, zycia i postrzegania Swiata,

- dla dzieci znaczenie zabawy lezy w samej zabawie. Daje im rado$¢ 1 przyjemnosc. Dzieci
podczas zabawy sg aktywnymi podmiotami; strukturyzuja i badajg otaczajacy $wiat, tworza
relacje spoleczne i tworzg znaczenia w oparciu o swoje doswiadczenia. Buduja wyobrazenia o
sobie i innych, nasladuja, a takze tworza nowe rzeczy;

- dzieki zabawie dzieci modeluja i testuja swoje pomysty, moga przetwarza¢ doswiadczenia,
kiére uwazajg za trudne. Zabawa pozwala im bezpiecznie eksperymentowac, probowac
1 ponosi¢ porazki;

- propozycje zabaw edukacyjnych lacza w sobie elementy umozliwiajace wszechstronny
rozwo6j: rados¢, robienie rzeczy razem i rozwijanie osobistych umiejetnosci. Gdy dzieci
zdobywaja wigcej doswiadczen, zabawa ewoluuje 1 przybiera coraz bardziej zlozone formy.
Interakcje miedzy personelem a dzieémi, a takze miedzy dzie¢mi stanowia podstawe rozwoju
myslenia, j¢zyka i rozwijania umiejgtnosci zabawy;

- poprzez zabawe dzieci dokonuja obserwacji, eksperymentujg i ucza si¢ zasad panujacych
w spolecznosci,

- podczas zabawy w grupie dzieci uczg si¢ regulowa¢ swoje emocje, a takze bra¢ pod uwage
punkt widzenia innych;

- zabawa zwicksza poczucie wspolnoty 1 wzmacnia pozytywna atmosfere emocjonalna;




Standard 1.2. Specyfika Gminnego Zlobka , Dzieciecy Zakatek”w Rusku.

Nazwa instytucji

Gminny Zlobek ,.Dzieciecy Zakatek™

w Rusku
Organ prowadzacy: Gmina Darlowo

Nr wpisu do rejestru: 18375/Z

Lokalizacja

Rusko 8A, 76-150 Darlowo

Dostep do $rodkéw transportu: parking przed
budynkiem

Kierownictwo i kontakt

Dyrektor: Sylwia Jendrysiak
tel. 605252006
email: zlobek@ugdarlowo.pl

Struktura i zasoby

Liczba miejsc — 33

Grupy wiekowe — 3

6 — 24 miesigcy / 24 — 36 miesiecy
llos¢ grup: 2

Zasoby kadrowe — dyrektor, wykwalifikowane
opiekunki, pielegniarka, gléwna ksiegowa, sprzatajaca,
kucharka

Zasoby — przestrzen zewngtrzna

Do budynku przylega ogrodzony plac zabaw
wyposazony w urzadzenia zabawowe: bujaczki,
hustawki, zjezdzalnie, piaskownice.

Zasoby — przestrzen wewnetrzna

Budynek jednokondygnacyjny, 2 sale zabaw, kazda
sala z wlasnym zapleczem sanitarnym, korytarz z
szatnia, wézkownia

Zasoby finansowe

Zlobek finansowany w ramach Programu ,.Aktywny
Rodzic™ oraz z budzetu Gminy Darlowo

Zasoby w zakresie komunikacji

Strona internetowa zlobek.gminadarlowo.pl, telefon,
tablice informacyjne




Standard 2.3 Procedury postepowania w przypadku wystapienia choréb u dzieci
Choroba dziecka w ztobku to zawsze sytuacja wymagajaca odpowiedniej reakcji — zardwno
ze wzgledu na dobro samego chorego dziecka, jak i w kontekscie ochrony zdrowia
pozostalych podopiecznych i personelu

Zasady postepowania uwzgledniaja:

- sposéb identyfikacji niepokojacych objawow u dziecka (obserwacja samopoczucia, pomiar
temperatury itp.) i ustalenie kto odpowiada za ocene tych objawow;

- okreslenie stanéw wymagajacych bezwzglednego odizolowania dziecka z pobytu w Zlobku
(np. wysoka goraczka, wymioty, biegunka, podejrzenie choroby zakazne;j);

- zasady izolacji dziecka z objawami chorobowymi od reszty grupy do czasu odebrania przez
rodzicow;

- schemat informowania rodzicéw o stanie dziecka i wezwania do jak najszybszego odebrania
g0 z placéwki;

- procedure postepowania w przypadku naglego pogorszenia stanu zdrowia dziecka,
zagrozenia zycia (wezwanie pogotowia, udzielanie pierwszej pomocy);

- zasady informowania pozostalych rodzicow o wystapieniu w grupie choroby zakaznej
i zalecanych $rodkach profilaktycznych;

- kryteria powrotu dziecka do placowki po chorobie.

Obserwacja samopoczucia dziecka pod wzgledem oznak choroby t.j.:
- podwyzszona temperatura, gorgczka;

- wysypka, zaczerwienienie skory;

- kaszel, katar, dusznosci:

- wymioty, biegunka;

- bol (glowy, brzucha, ucha itp.), placz, drazliwos¢;

- oslabienie, sennos¢, apatia;

- odezyn po ukaszeniu owada, zaczerwienienie,
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STANDARD 2
Zasady, procedury i programy dotyczace organizacji pracy personelu

Standard 2.1 Procedura przebywania oséb dorostych innych niz personel i rodzicow na
terenie zlobka

Kontrola dostepu 0s6b z zewnatrz i czytelne zasady ich przebywania na terenie Zlobka to jeden
z fundamentdw bezpieczenstwa dzieci.

Procedura regulujaca powyzsze zagadnienie znajduje si¢ w ksiedze procedur.

Standardu 2.2 Procedura przyjmowania i odbierania dzieci ze Zlobka

Codzienne czynnosci, jakimi sg przyjmowanie dzieci do Zlobka rano i wydawanie ich
rodzicom/opiekunom prawnym pod koniec dnia, odbywaja si¢ wedlug okreslonej procedury.

Procedura zaklada m.in.:

- zadbanie, aby dziecko przyprowadzane do Zlobka bylo przyjmowane przez osobe z personelu
znajgceg dziecko;

- weryfikacje tozsamosci oséb odbierajacych dziecko — kazda osoba poza prawnymi
opiekunami dziecka musi mie¢ upowaznienie;

- niedopuszczanie do odbierania dziecka przez osoby nietrzezwe, pod wplywem innych
srodkéw odurzajgcych lub nie majgce upowaznienia;

- codzienna rejestracj¢ przyjecia i wydania dziecka.

Opracowana i konsekwentnie stosowana procedura zwigksza bezpieczenstwo dzieci i ogranicza
ryzyko pomylek czy nieprawidlowosci.

Procedura regulujaca powyzsze zagadnienie znajduje si¢ w ksiedze procedur.




- obrzek.

Profilaktyka

- codzienne sprzgtanie i dezynfekcjg czgsci dotykowych we wszystkich pomieszczeniach;
- systematyczne mycie zabawek, raz w miesigcu;

- Systematyczne nauczanie dzieci zasad higieny — mycie rak, zaslanianie ust przy kaszlu
i kichaniu, niedzielenie si¢ sztuécami, kubkami itp.;

- nieprzyjmowanie do zlobka dzieci z katarami, kaszlem, podwyzszona temperaturg itp.;
- edukowanie rodzicow / prawnych opiekunéw o objawach chorobowych, informowanie
rodzicow o chorobach pojawiajgcych sie w grupie;

- personel opiekunczy w przypadku zaobserwowania u siebie objaw6éw chorobowych nie
przebywa w grupie tylko w domu do czasu wyzdrowienia.

Procedury regulujace powyzsze zagadnienie znajduja sie w ksiedze procedur.

Standard 2.4 Ramowy program adaptacji dzieci uwzgledniajgcy aktywny udzial rodzicow
Celem programu adaptacji dzieci jest zapewnienie nowo przyjetym dzieciom mozliwie
najlepszych warunkéw do plynnego, bezstresowego przejscia z domu rodzinnego do nowego
srodowiska, jakim jest Zlobek. Program ma na celu zminimalizowanie trudnosci adaptacyjnych
dzieci, zbudowanie poczucia bezpieczenstwa, zaufania do os6b z personelu, a takze nawigzanie
partnerskiej wspolpracy z rodzicami na rzecz dobra dziecka.

Program jest osobnym dokumentem pod nazwg ..Program adaptacyjny w Gminnym Zlobku
,Dziecigcy Zakatek™ w Rusku

Standard 2.5 Zlobek zapewnia warunki do swobodnego poruszania sie dzieci

Organizacja przestrzeni:

- uklad mebli w pomieszczeniach jasno rozdziela miejsca na rézne aktywnosci — do glosnej
zabawy, odpoczynku, czytania itd.;

- polki, okna, lustra sa na wysokosci wzroku dzieci;

11



- wieszaki na ubrania i potki z rzeczami osobistymi dzieci sa na wysokosci ich wzrostu, aby
wzmacniac¢ ich samodzielnosc;

- materialy edukacyjne 1 zabawki do uzytku dzieci znajduja si¢ w ich zasiegu w pojemnikach
lub na niskich potkach, sg bezpieczne 1 dostosowane do wieku dzieci;

- na placu zabaw wyznaczona jest przestrzen do biegania,

- s3 wydzielone miejsca, gdzie dziecko moze si¢ bezpiecznie schowac 1 jest zachowana jego
prywatnosc.

Standard 2.6 Warunki do odpoczynku dzieci

Zlobek stwarza dzieciom odpowiednie warunki do snu 1 odpoczynku, ktore sg zgodne z ich
aktualnymi potrzebami i mozliwosciami rozwojowymi.

Opiekunki:

- majg wiedze o potrzebach i przyzwyczajeniach kazdego dziecka w zakresie snu i innych form
odpoczynku,

- organizujg dla dzieci rézne formy odpoczynku (np. sen, lezenie, masaze, sluchanie bajek lub
muzyki wyciszajacej, ogladanie ksiazeczek),

- dbaja, aby w planie dnia zachowa¢ réwnowage pomiedzy aktywnoscia, zabawa dzieci
a mozliwoscig wycofania sie, odpoczynkiem,

- dbaja o spokojna i bezpieczng atmosfere podczas zasypiania, snu i wybudzania sie dzieci,

- aranzujg przestrzen do réznych form odpoczynku w taki sposob, zeby sprzyjata odprezeniu
i wyciszeniu sig dzieci,

- Lezaki do odpoczynku sa rozktadane na sali, kazde dziecko zna swoje miejsce
do samodzielnego korzystania;

- Pomieszczenie na czas odpoczynku jest przyciemniane za pomoca rolet.

Standard 2.7 Warunki do intymnosci podezas czynnosci higienicznych dzieci
Personel wykonuje czynno$ei higieniczne z szacunkiem dla dziecka, budujac z nim relacje,

- czynnosci opiekuriczo higieniczne sa wykonywane przez bliskie dziecku opiekunki,
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- opiekunki stwarzajg warunki, aby czynnosci higieniczne przebiegaly w spokojnej i
bezpiecznej emocjonalnie atmosferze (nie $piesza sie, nie zajmuja sie dzieckiem rutynowo,
pozostaja w kontakcie wzrokowym z dzieckiem, rozmawiajg z nim, opisuja, co robig,
obserwujg reakcje dziecka dotyczace poczucia komfortu lub dyskomfortu).

- zlobek tworzy odpowiednie warunki, aby czynnosci higieniczne odbywaly si¢ w zgodzie
z aktualnymi potrzebami i mozliwosciami rozwojowymi dzieci.

- opiekunki majg wiedz¢ dotyczaca indywidualnych potrzeb 1 przyzwyczajen dziecka oraz
stopnia ich samodzielnosci w obszarze czynnosci higieniczny,

- podczas kazdej sytuacji higienicznej opiekun uwzglednia indywidualne potrzeby
i mozliwosci dziecka oraz stopien samodzielnosci,

- w ramowym planie dnia jest uwzgledniona odpowiednia ilo$¢ czasu na czynnosci higieniczne,
takie jak mycie, ubieranie i rozbieranie,

- opiekunka daje tyle czasu i wsparcia dziecku, aby moglo ono w swoim tempie uczy¢ si¢
samodzielnosci w zalatwianiu potrzeb fizjologicznych;

- opiekunka uczy dzieci roznych nawykow higienicznych i porzadkowych, np. mycie rak przed
positkiem, zatatwianie potrzeb fizjologicznych, spuszczanie wody w toalecie,

- przejscie z pieluszki na nocnik jest przeprowadzane po obserwacji gotowosci dziecka oraz po
uzgodnieniach z rodzicami i nie wezesniej niz po ukonczeniu 1,5 r. Zycia przez dziecko,

- dzieci korzystaja z nocnika i loalety wg swoich indywidualnych potrzeb, sg rowniez
~wysadzane™ w okreslonych statych porach np. przed wyjsciem na plac zabaw, po odpoczynku;

- opiekunka przypomina dziecku o mozliwosci korzystania z toalety, szczegdlnie tym, ktdre sg
w trakcie nauki korzystania z nocnika, ale dzieci same decyduja czy chea z niej korzystac, czy
nie,

- dziecko nie jest zawstydzane ani nie spotyka si¢ z rozczarowaniem opiekunki, gdy zalatwi sie
w ubranie lub pobrudzi sie,

- opiekunka nie stosuje systemu kar i nagréd w czasie czynnosci higienicznych, natomiast stara
si¢ wzmacnia¢ u dziecka poczucie sukcesu z dokonywanych, nawet niewielkich postepow,

- opiekunki uwzgledniajg prawo dziecka do towarzystwa lub do odizolowania si¢ w lazience,

- aranzuja przestrzen zwigzang z realizacja czynnosci higienicznych w taki sposéb, aby
wspierala poczucie bezpieczenstwa dzieci i ich samodzielnos¢;

- fazienka jest przytulnym miejscem dla dzieci, pachnaca z cieptym oswietleniem, przyjemnym
wystrojem, umywalki z lustrami, toalety, uchwyty na reczniki papierowe i papier toaletowy sa
dostosowane do wzrostu dzieci, miejsce do przewijania jest intymne i uczace, jest wydzielone
i uniemozliwiajgce ingerencj¢ innych dzieci.

el e = = T e
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Standard 2.8 Warunki do rozwijania samodzielnosci dzieci w czasie positkéw
Opiekunka Zlobka ma wiedzg o zwyczajach zywieniowych kazdego dziecka:

- w miare potrzeby zbiera informacje od rodzicéw i dzieci (w zaleznosci od ich wieku) na temat
potrzeb, preferencji i umiejetnosci dzieci w samodzielnym spozywaniu positku’

- ksztaltuje spokojng i bezpieczng emocjonalnie atmosfer¢ podczas positkow;

- w salach znajduje sie¢ wydzielone miejsce do spozywania positkow przez dzieci;
- uktad stolikéw umozliwia kontakt miedzy dzie¢mi jak i wzajemna obserwacje;
- podloga w miejscu spozywania positkow jest latwo zmywalna;

Opiekunki towarzysza dzieciom w czasie positku, rozmawiajg z dzie¢mi:

- s skoncentrowane na potrzebach dzieci, uwzgledniajg ich werbalne i pozawerbalne sygnaly
zardwno odnosnie potrzeby jedzenia, jak i ilosci spozywanych potraw,

- wprowadzaja rytualy w czasie wspolnego posilku (np. piosenka sygnalizujaca poczatek
positku, powiedzenie ,,smacznego”, spokojna muzyka).

- przeznaczajg na posilek tyle czasu, by dzieci jadly bez pospiechu, zgodnie ze swoim tempem
i aktualnymi mozliwosciami,

- karmig dzieci niepotrafiace samodzielnie je$¢ (wylacznie znane dzieciom opiekunki, ktére
pozostajg z nimi w indywidualnym kontakcie i sg uwazne na ich sygnaly),

- rozmawiajg z dzie¢mi o posilkach, proponuja im potrawy, tlumacza nazwy i omawiaja
sktadniki dania,

- nie zmuszajg dzieci do jedzenia, to dziecko decyduje, co i ile zje z oferowanych mu potraw,
- nie nagradzajq dzieci za zjedzenie oraz nie karza ich za odmowg zjedzenia positku,

- stopniowo ucza dzieci samodzielnego jedzenia, biorac pod uwage poziom umiejg¢tnosci
1 gotowosci dziecka,

- dzieci majg mozliwos$¢ podejmowania decyzji, co do wyboru i ilosci jedzenia,

- w Zlobku akceptuje si¢ kazdg forme spozywania positku przez dzieci: butelka, jedzenie
rekoma, sztu¢cami;

- dzieci majg staly i swobodny dostep do napojow, ktére znajdujg si¢ w zasiegu ich wzroku.
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Standard 2.9 Warunki do artystycznej ekspresji dzieci

Zlobek wyposazony jest w meble i sprzety, ktére umozliwiaja swobodne korzystanie z
materialow plastycznych, np.: stoly do malowania, klejenia, sztalugi, regaly z materiatami
plastycznymi;

Podtoga. na kt6rej dzieci moga eksperymentowac jest latwo zmywalna.

- dzieci majg dostep do réznorodnych mas sensorycznych, materialow plastycznych
i kreatywnych, takich jak: masa piankowa, piasek kinestetyczny, ciastolina, masa solna, rézne
rodzaje papieru, kredki grube, kreda, plastelina, nozyczki z zabezpieczeniami, plynne farby

i pojemniki do farb oraz réznorodne pedzle, kamyczki, pidrka, koraliki.

- dzieci majg mozliwos$¢ eksperymentowania z mieszaniem wody z innymi substancjami,
przelewaniem wody, puszczaniem statkow, badaniem co tonie a co utrzymuje si¢ na wodzie.

- materialy sg dostgpne w duzych 1losciach 1 w duzych formatach, np. cala miska masy solnej,
duze pojemniki z farbami w podstawowych kolorach, duze arkusze papieru.

Opiekunowie umozliwiaja dzieciom tworzenie i wykorzystywanie materialéw zgodnie z ich

pomystami oraz w pozycji, ktora dzieci wybiora, np. na stojaco, na siedzaco, w miare
mozliwosci na podlodze.

Standard 2.10 Warunki do kontaktu dzieci z naturg

1. Zabawa i codzienny pobyt na $wiezym powietrzu w kontakcie z natura

Plac zabaw dla dzieci skonstruowany jest w taki sposob, aby dziecko moglo ¢wiczy¢ swoja
sprawnosc ruchowa tj. wspinac sig, skakac, hustac, zjezdzac, krecic sig, biegac¢. Strategicznym
punktem jest piaskownica, a nieopodal réznego rodzaju sprzety zabawowe czy koniki na
sprezynach dla maluchow.

Plac zabaw oferuje:

- mozliwos¢ swobodnego ruchu, wycofania sig, odpoczynku, ochrony przed stoncem
i deszczem w czasie pobytu poprzez dostep do altany;

- zZréznicowane powierzchnie — trawa, piasek — do chodzenia, biegania, czworakowania;
- przestrzen do zabaw ruchowych — miejsca do biegania, kopania pitki, jazdy na rowerkach;

- mozliwo$é manipulowania naturalnymi materiatami — piaskownica, miejsce na przelewanie
wody;

- elementy stymulujace zmysty — krzewy o réznych fakturach lisci, karmnik dla ptakow;
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- strefe ciszy — laweczki, stoliki w zacisznym miejscu, ogladania ksiazeczek.
2. Zlobek wyposazony jest w elementy naturalne wewnatrz budynku tj.
- meble, podlogi, elementy dekoracyjne wykonane sg z drewna;

- kacik sensoryczny — z pojemnikami z piaskiem, ryzem, fasola, woda, ktére dzieci moga
przesypywac, przelewaé, dotykac;

- duze okna (Sciany z okien), przeszklone drzwi, dajace poczucie kontaktu z zewnetrzem,
zmieniajaca si¢ pogoda, porami dnia.

Kontakt z naturalnymi materiatami  stymuluje zmysly dzieci, daje okazje do
eksperymentowania, obserwacji zmian, buduje szacunek i zaciekawienie $wiatem przyrody.

Standard 2.11 Warunki do aktywno$ci edukacyjnych dzieci umozliwiajgeych im
poznawanie Swiata.

Warunki do odkrywania $wiata przez dzieci:

- sprzet 1 materialy s3 swobodnie dostepne i otwarte, wspieraja zainteresowania i potrzeby
dzieci oraz stanowia wyzwanie i poszerzaja ich myslenie i mozliwosci;

- zabawki i przedmioty wzbudzajace ciekawos¢ dzieci sq umieszczane w oddzielonych strefach
i gromadzone w przenos$nych pojemnikach na zabawki.

W sali zabaw znajdujg sie:

- zestawy duzych elementéw do tworzenia konstrukeji, toréw przeszkod (piankowe klocki
rownowazne, tunel, zjezdzalnia);

- klocki z tworzywa sztucznego lub drewniane;
- pitki 1 inne mi¢kkie przedmioty do rzucania lub turlania;
- zabawki do ciagania i pchania;

W zakresie wyposazenia zachowana jest rtownowaga 1 podlega czasowej wymianie.
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STANDARD 3
Zasady i procedury zapewniajace efektywna komunikacje z rodzicami w zakresie
najlepszego interesu dziecka

Standard 3.1 Prawa i obowigzki rodzicéw oraz Zlobka, s3 zawarte we wzorze umowy
z rodzicami dotyczgcej pobytu dziecka w Zlobku i na stronie www. placowki.

Umowa z rodzicami zawiera m.in.:

— zakres ustug oferowanych przez Ztobek, oplaty za pobyt dziecka, terminy platnosci, warunki
rozwigzania umowy przez kazda ze stron;

— zasady przyprowadzania i odbioru dziecka, upowaznienia dla oséb trzecich,

— obowiazki rodzicow.

Standard 3.2 Sposéb zbierania przez personel informacji dotyczacych istotnych potrzeb,
preferencji, nawykow i umiejetnosci dzieci.

Wzajemna wymiana informacji dotyczacych dziecka to podstawa wspolpracy Zlobka z
rodzicami.
W komunikacji uwzglednia sig: etap rozwoju fizycznego i psychicznego dziecka, choroby
w tym alergie, aktualne szczepienia, zywienie, higieng, funkcjonowanie dziecka w rodzinie,
ulubione zabawki i ulubione zabawy np. z rodzicami, umiejetnosci, nawyki.
Jako sposoby zbierania informacji o dziecku w zlobku wykorzystywane sa:

1. Karta informacyjna wypeliona przez rodzica podczas procesu rekrutacji.

2. Biezaca aktualizacja dokumentacji stanu zdrowia dziecka poprzez druk aktualizacyjny

oraz zaswiadczenia od specjalisty.
3. Codzienna komunikacja opiekuna z rodzicem.

Standard 3.3 Zasady biezgcej komunikacji z rodzicami

Biezaca komunikacja z rodzicami ma charakter obustronny — stuzy wymianie informacji, oparta
jest na regularnych i partnerskich kontaktach.

1. Formy wymiany informacji:
1) Indywidualne
- bezposrednie rozmowy z rodzicami umozliwiajace skuteczng komunikacje w sprawach

takich, jak: sprawy porzadkowe, organizacyjne lub krétkie informacje $cisle zwiazane z danym
dniem (sg przekazywane na biezaco przy przyprowadzaniu i odbieraniu dziecka);
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- sprawy dotyczgce rozwoju i spraw wychowawczych - umowione spotkanie w okreslonych
godzinach;

- nie omawiamy i nie poréwnujemy rozwoju dziecka z innymi dzie¢mi

- informacje uzyskiwane drogg elektroniczna — sms, e-mail

2) Grupowe

- organizacja spotkan z rodzicami — min. 2 x w roku (sierpieri/wrzesien, marzec/kwiecien)

- organizacja warsztatéw, wykladow dla rodzicéw na tematy zwigzane z rozwojem
i wychowaniem dzieci.

2. Tablice informacyjne — w zlobku tablica znajduje si¢ w szatni

3. Informacje dotyczgce realizowanego Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego
(OWE)

Standardy realizowane s3 w formie przyjetego planu opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjnego, w ktérym wyznacza si¢ sposdb realizacji tych standardow.

Plan uwzglednia indywidualne potrzeby dzieci, ich dobro 1 jakosé¢ wczesnej opieki. Jest
elastyczny, pozwala osobom sprawujacym opieke na takie sprawowanie opieki nad dzie¢mi.

ktére uwzgledni np. ich liczebnosé, wiek, niepelnosprawnosé, wymagania szczegolnej opieki,
uwarunkowania spoteczne 1 kulturowe oraz rozwoj psychomotoryczny itd.

4. Informacja dotyczaca zapobiegania przemocy

Naczelng zasadg obowigzujgca wszystkich pracownikéw Zlobka jest podejmowanie dziatan
majgcych na celu dobro dziecka, ochrong jego godnosci i poszanowanie jego praw, a takze
zapewnienie dzieciom harmonijnych warunkéw rozwoju, wolnych od wszelkich form
przemocy, krzywdzenia i zaniedbywania.

Wszyscy pracownicy zobowigzani sa dziala¢é w ramach obowiazujgcego prawa, swoich
kompetencji oraz przestrzega¢ zasad okreslonych w Polityce ochrony dzieci przed
krzywdzeniem a w szczegolnosci:

- Standardy Ochrony Maloletnich

- Zasady bezpiecznych relacji personelu Ztobka z maloletnimi

- Zasady bezpieczne] rekrutacji personelu do pracy w Zlobku,

- Zasady reagowania w Zlobku na przypadki podejrzenia, ze dziecko do$wiadcza krzywdzenia,

- Zasady ochrony wizerunku dziecka i danych osobowych dzieci.
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5. Informacja dotyczaca procedury uwag, wnioskow i skarg

W miar¢ mozliwosci uwagi w sprawie zaniedbania lub nienalezytego wykonania zadan przez
pracownikow Ziobka wyjasnia si¢ w dniu zlozenia skargi lub w najblizszym mozliwym
terminie.

Przyjmowanie skarg i wnioskow

a) Skargi i wnioski moga by¢ zlozone w interesie wlasnym, innych osob, a takze w interesie
spolecznym.

b) Skargi i wnioski sklada si¢ niezwlocznie po wystapieniu niepokojacej sytuacji w placowce,
najpozniej do 30 dni kalendarzowych; po tym okresie skarg nie rozpatruje sig.

6. Ogloszenia biezace dla rodzicow

Ogloszenia biezace w sprawach dotyczacych grupy rodzicow:

Rodzice / opiekunowie prawni sa informowani na biezgco z wykorzystaniem:

- Sms

W przypadkach indywidualnych — telefonicznie lub przy odbiorze dziecka ze zlobka.
7. Prace dzieci

- prace dzieci w tym plastyczne, tworcze sg eksponowane na tablicy prac dzieci do wgladu dla
wszystkich rodzicéw/ prawnych opiekunow;

- prace dzieci z calego ich pobytu w Zlobku, pod koniec roku szkolnego sa przekazywane
rodzicom / prawnym opiekunom.

8. Strona internetowa zlobka

zawiera wszystkie niezbedne informacje dla rodzicéw a w szczegolnosei:
- dane podstawowe o placowce, w tym adres, nr telefonow

- procedure i terminy rekrutacji dzieci do Zlobka na nowy rok,

- informacje dotyczace funkcjonowania Ztobka
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- ochrong maloletnich przed krzywdzeniem

- oplaty za Zlobek

- informacje w sprawie kadry Zlobka

- statut

- plan dnia

Standard 3.4 System zglaszania i rozpatrywania uwag, wnioskoéw i skarg rodzicow

Pracownikiem odpowiedzialnym za przyjmowanie i rejestrowanie uwag, wnioskow i skarg jest
dyrektor zlobka.

Interesantéw w sprawach uwag, skarg i wniosk6w przyjmuje si¢ codziennie w godzinach
pracy ztobka.

Uwagi, wnioski i skargi rodzice / prawni opiekunowie skladaja:

- listownie na adres: Rusko 8A, 76-150 Darlowo

- pocztg elektroniczng na adres: zlobek(@ugdarlowo.pl

- na numer tel. 605252006

Dyrektor zapewnia o poufnosci i anonimowosci, jesli rodzic / prawny opiekun sobie tego zyczy.
Dyrektor informuje rodzicéw o podjetych dzialaniach oraz o wynikach rozwiazania problemu.
Ankieta badajaca satysfakcje rodzicow

Badanie satysfakcji rodzicow w zakresie ustug $wiadezonych przez Zlobek prowadzi sie min
1 x w roku.

Ankieta jest anonimowa i zawiera pytania dotyczace réznych aspektéw funkcjonowania
placéwki, m. innymi:

- jakosci swiadezonych ustug przez Zlobek
- zaangaZowania personelu
- komunikacji z rodzicami

- bezpieczenstwa dzieci na terenie placowki
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- Jakosci wyzywienia

- czystosci i estetyki pomieszczen

Wyniki ankiety:

- pozwalaja na identyfikacj¢ mocnych stron i obszaréw wymagajgcych poprawy,

- 53 udostegpniane rodzicom wraz z informacja o planowanych dzialaniach doskonalacych.

STANDARD 4 .
Respektowanie praw dzieci w codziennej pracy Zlobka

Standard 4.1 Warunki do odpoczynku dzieci w Zlobku

- odpoczynek na lezakach, w lozeczkach,

- cicha aktywno$¢ na dywanie

W harmonogramie dnia dla wszystkich oddzialow jest przewidziany czas na odpoczynek.
W oddziale dzieci:

- najmlodszych odpoczynek zalezy od ich potrzeb;

- zroznicowanej wiekowo zorganizowany czas na odpoczynek i sen jest dopasowany do rytmu
mlodszych i starszych dzieci;

Standard 4.2 Dzialania personelu wspierajace autonomie dziecka podczas czynnosei
higienicznych (mycie rak, toaleta, zmiana pieluchy i inne)

Lista dzialann personelu, ukierunkowana jest na indywidualne potrzeby dzieci, wspiera ich
autonomi¢ podczas wykonywania czynnosci higienicznych.

1. Informowanie dziecka o zamiarze zmiany mu pieluszki;

2. Przypominanie dzieciom o korzystaniu z toalety lub nocnika i pozwalanie dzieciom na
decydowanie, czy chcg z nich skorzystaé;

Uwzglednianie prawa dziecka do towarzystwa lub intymnosci w toalecie;

Pozwalanie na samodzielne 1 bez pytania skorzystanie z toalety lub umycia rak;
Wspieranie samodzielnosci dzieci zwiazane z higieng odpowiednio do poziomu ich
rozwoju, wspomaganie w treningu zwigzanym z higiena, respektowanie do odmowy
tego treningu;

B
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6. Uzgadnianie z pozostalymi opiekunkami sposobow wspierania dzieci w rozwoju
zwigzanym z higiena;

7. Ustalanie kto z personelu przekazuje informacje rodzicom 1 zbiera od nich istotne
informacje zwigzane z higiena;

8. Wymienianie z rodzicami aktualnych informacji na temat umiejetnosei dziecka w
zakresie czynnosci higienicznych i uzgadniam z nimi wsp6lne dzialania w tym zakresie;

9. Nie karanie dzieci za zalatwianie naturalnych potrzeb fizjologicznych, niezaleznie od
miejsca, gdzie to si¢ odbywa;

10. Nie zawstydzanie dziecka, ani nie okazywanie rozczarowania, gdy dziecko nie
sygnalizuje potrzeby skorzystania z nocnika lub toalety;

11. Przewijanie dziecka bez pospiechu, z delikatnoscig i uwaznoscig, zeby nie sprawi¢ mu
bolu czy przykrosci;

12. Nie okazywanie dzieciom werbalnie i niewerbalnie swojej niecheci przy czynnosciach
zwigzanych z pielegnacja;

13. Wypracowywanie z dzie¢mi nawyku mycia rak;

Samoocena personelu sprzyja rozwojowi refleksyjnosci personelu i zwigksza sp6jnoé¢ dzialan
calej kadry opiekunczej Zlobka w sprawach zasadniczych dla dobrostanu dzieci.

Standard 4.3 Personel dokonuje samooceny dzialan wspierajacych autonomi¢ dziecka

podczas czynnoS$ci higienicznych (mycie rak, toaleta, zmiana pieluchy i inne)

Kazda osoba z personelu w miesiacu maju dokonuje analizy swoich dzialan w zakresie
wspierania autonomii dziecka podczas czynnosci higienicznych, zwracajac szczeg6lnie uwage

na sytuacje, w ktorych te dziatania sg dla personelu trudne.

Autoanaliza odbywa sie za pomocg arkusza samooceny

ARKUSZ SAMOOCENY PERSONELU W ZAKRESIE WSPIERANIA AUTONOMII

DZIECKA PODCZAS CZYNNOSCI HIGIENICZNYCH

Dzialanie

TAK

NIE

Uwagi (w jakich
sytuacjach mam
trudnosé)

Informuje dziecko o zamiarze zmiany mu pieluszki i
czekam na jego reakcje.

Przypominam dzieciom o korzystaniu z toalety lub
nocnika i pozwalanie dzieciom na decydowanie, czy
chca z nich skorzysta¢.

Uwzgledniam prawa dziecka do towarzystwa lub
intymnosci w toalecie.

Pozwalam na samodzielne i bez pytania skorzystanie z
toalety lub umycia rak.

Wspieram samodzielnos¢ dzieci zwigzang z higieng
odpowiednio do poziomu ich rozwoju, wspomagam je
w treningu zwigzanym z higiena, ale respektuje do
odmowy tego treningu.
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Na biezgco uzgadniam z pozostalymi opiekunkami
Sposoby wspierania dzieci w rozwoju zwiazanym z
higiena.

Jest ustalone kto z personelu przekazuje informacje
rodzicom i zbiera od nich istotne informacje zwiazane
z higiena.

Wymieniam z rodzicami aktualne informacje na temat
umiejetnosci  dziecka w  zakresie  czynnosci
higienicznych i uzgadniam z nimi wspélne dzialania w
tym zakresie.

Nigdy nie karz¢ dzieci za zalatwianie naturalnych
potrzeb fizjologicznych, niezaleznie od miejsca, gdzie
to si¢ odbywa.

Nie zawstydzam dziecka, ani nie okazuje
rozczarowania, gdy dziecko nie sygnalizuje potrzeby
skorzystania z nocnika lub toalety;

Przewijam dziecko bez pospiechu, z delikatnoscig i
uwaznoscig, zeby nie sprawi¢ mu bélu czy przykrosci;

Nie okazuje dzieciom werbalnie i niewerbalnie swojej
niecheci przy czynnosciach zwigzanych z pielegnacja.

Wypracowuj¢ z dzie¢mi nawyk mycia rak — odbywa
si¢ to co najmniej przed kazdym positkiem i zawsze po
skorzystaniu z toalety ( dotyczy dzieci, ktore sa juz na
tym etapie rozwoju.

Standard 4.4 Dzialania personelu wspierajace samodzielnoéé dziecka podezas posilkéw
Ksztaltowanie umiejetnosci samoobstugowych

Cel: Wspieranie dzieci w wieku zlobkowym w nabywaniu umiejetnosci samoobstugi, ktére
pomogg im sta¢ si¢ bardziej niezaleznymi i pewnymi siebie w spozywaniu positkow

Sposéb realizacji:
Metoda
1) Stworzenie regularnej rutyny dnia, ktéra obejmuje czynnosci samoobstugowe

2) Zapewnienie dzieciom narzedzi i przedmiotéw, ktére sa odpowiednie dla ich wieku i
umiejetnoscei.

3) Demonstracja, jak wykonywa¢ poszczegélne czynnosci samoobstugowe,

4) Organizowanie zabaw i aktywnosci, ktére naturalnie zachgcaja do samodzielnosci

23



Technika

1) Ustalanie stalych godzin positkow

- Wspieranie dzieci w tych czynnosciach, kierujac ich uwage na poszczegolne etapy zadania.
2) Naczynia i sztuéce odpowiednie dla matych dtoni

- Ustalenie miejsca dla przedmiotow tak, aby dzieci mogly fatwo si¢ nimi postugiwac;

- Ksztaltowanie umiejetnodei jedzenia raczkami.

Organizacja zaje¢ edukacyjnych na temat zdrowego zywienia, zachgcanie dzieci do
eksperymentowania z nowymi smakami i ksztaltowanie pozytywnego podejscie do jedzenia.
3) Pozytywne wzmacnianie prob dziecka, nawet jesli nie odnoszg one peinego sukcesu.

- Pomaganie jedynie wtedy, gdy jest to konieczne, a nie od razu.

4) Pokazywanie, jak uzywac sztuécow

- Zachecanie dzieci do nasladowania pokazanych czynnosci

5) Zabawy z wykorzystaniem lalki lub misia, ktére mozna karmi¢ i poic

6) Ustalanie sytuacji, w ktérych dzieci moga samodzielnie podejmowac decyzje, np. wybieranie
zabawek, ktére cheg uzyc.

Narzedzia

1) Harmonogram dnia/ plan dnia

2) Przedmioty dnia codziennego

3) Pochwaly wobec dziecka

4) Opisy czynnosci

5) Réznego rodzaju zabawy

Lista dziatan personelu wspierajace samodzielnos¢ dziecka podczas positkow:

Nie zmuszanie dzieci do siadania przy stole, jesli nie maja potrzeby jedzenia;
Uprzedzanie dzieci o zblizajacej si¢ porze positku, pozwalajac im dokonczy¢ zabawe:

Zapraszanie dzieci do wsp6lnego nakrywania stolu i sprzatania po positku;
Dawanie dzieciom tyle czasu na positek ile potrzebujg;

et s

e
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Nie nagradzanie dzieci za zjedzenie positku, ani nie karanie za odmowe jedzenia;

Akceptowanie gdy dziecko nie chee niczego zjesc;

7. Uwzglednianie werbalnych i niewerbalnych sygnaléw dzieci dotyczacych potrzeb
jedzenia oraz ilosci spozywanych potraw;

8. Nie naleganie, aby dziecko zjadlo wszystko co ma na talerzu;

9. Pozwalanie, w miar¢ mozliwosci, zeby dzieci same nakladaly sobie jedzenie;

10. W miar¢ mozliwosci rozwojowych pozwalanie, zeby dzieci same nakladaly sobie
jedzenie;

11. Zachecanie dzieci do samodzielnego jedzenia;

12. Pozwalanie na jedzenie rekoma dzieciom, ktore nie potrafig jeszcze uzywac sztucécow;

13. Pomaganie dziecku podczas jedzenia karmigc je lyzeczkg lub widelczykiem;

14. Karmienie dzieci w kontakcie . jeden na jeden™;

15. Dopilnowanie, zeby wszystkie dzieci w czasie positku mialy dostep do sztuécow:

16. Spozywanie posilkow razem z dzie¢mi przy stole;

17. Proponowanie dzieciom potraw, tlumaczac nazwy i skladniki dania;

18. Rozmawianie z dzie¢mi o tym co jest zdrowe, a co nie;

19. Umozliwianie dzieciom udzialu w przygotowaniu napojow i prostych potraw;

20. Zbieranie od rodzicow informacji dotyczacych zywienia dziecka, w tym jego
preferencji zywieniowych, godzin positkow,, nawykow 1 rytualéw, ewentualnych
trudnosci zywieniowych i umiejetnosci;

21. Uzgadnianie wraz z rodzicami i wspdlpracownikami potrzeb dzieci zwiazanych z
zywieniem, uwzgledniajac zasady zdrowego zywienia i profilaktyki otylosci;

22. Zachgcanie rodzicow do stosowania zasad zdrowego zywienia w domu;

23. Upowszechnianie przepiséw i pomysiéw na zdrowe positki;

24, Prowadzenie biezacej obserwacji dzieci w sytuacjach zwiazanych z zywieniem i w razie
wyraznie niepokojacych objawow dzielenie si¢ spostrzezeniami z rodzicami;

25. Kierowanie rodzicéw do specjalisty w sprawach zwiazanych z zywieniem;

&

Standard 4.5 Samoocena dzialan wspierajgcych autonomie dziecka podczas posilkow,
dokumentowanie wnioskéw

Personel opiekuniczy minimum raz w roku ( w miesigcu maju) dokonuje analizy swoich dzialan
w zakresie wspierania autonomii dziecka podczas positkéw, zwracajac szczegélnie uwage na
sytuacje, w ktorych te dzialania sa trudne.

W/w zadanie stanowi element rocznego planu doskonalenia zawodowego opiekunek.

Dzigki temu powstaje mozliwos¢ autoewaluacji i planowania organizacji pracy placowki w
sposob optymalny do potrzeb dzieci. Z przeprowadzonej analizy sporzadza si¢ wnioski.
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ARKUSZ SAMOOCENY PERSONELU W  ZAKRESIE  WSPIERANIA
SAMODZIELNOSCI DZIECKA PODCZAS POSILKOW

Dzialanie

TAK

NIE

Uwagi (w jakich
sytuacjach mam
trudnos¢)

Nie zmuszam dzieci do siadania przy stole, jesli nie
maja potrzeby jedzenia;

Uprzedzam dzieci o zblizajacej sie porze positku,
ozwalajac im dokonczy¢ zabawe;

Zapraszam dzieci do wspélnego nakrywania stolu i
sprzatania po positku;

Daje dzieciom tyle czasu na posilek ile potrzebuja;

Nie nagradzam dzieci za zjedzenie positku, ani nie
karzg za odmowe jedzenia;

Akceptuje, gdy dziecko nie chece niczego zjesc;

Uwzgledniam werbalne 1 niewerbalne sygnaly dzieci
dotyczace potrzeb jedzenia oraz ilosci spozywanych
potraw;

Nie nalegam, aby dziecko zjadlo wszystko co ma na
talerzu;

W miar¢ mozliwosci rozwojowych pozwalam, zeby
dzieci same nakladaty sobie jedzenie;

Zachgcam dzieci do samodzielnego jedzenia;

Pozwalam na jedzenie r¢koma dzieciom, ktore nie
potrafia jeszcze uzywac sztuccow;

Pomagam dziecku podczas jedzenia karmiac je
lyzeczka lub widelczykiem;

Dzieci niepotrafiace samodzielnie jes¢ karmie dzieci w
kontakcie ..jeden na jeden”;

Dopilnowuje, zeby wszystkie dzieci w czasie positku
mialy dostep do sztuécow;

Staram si¢ w miar¢ mozliwosci jes¢ razem z dzie¢mi
przy stolikach;

Proponuje dzieciom potrawy, tlumaczac nazwy i
skladniki dania;

Rozmawiam z dzie¢mi o tym co jest zdrowe, a co nie;

Umozliwiam dzieciom udzial w przygotowaniu
napojow 1 prostych potraw;

Zbieram od rodzicow informacje dotyczace zywienia
dziecka, w tym jego preferencji zywieniowych, godzin
positkow., nawykéw 1 rytualéw, ewentualnych
trudnosci zywieniowych 1 umiejetnosci;

Uzgadniam wraz z rodzicami i wspolpracownikami
potrzeby dzieci zwigzane z zywieniem, uwzglgdniajac
zasady zdrowego zywienia i profilaktyki otylosci;

Zachecam rodzicow do stosowania zasad zdrowego
zywienia w domu;
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Upowszechniam przepisy i pomysly na zdrowe posilki;

Prowadze biezaca obserwacje dzieci w sytuacjach
zwigzanych z Zywieniem 1 W razie wyraznie
niepokojacych objawow dzielenie si¢ spostrzezeniami
z rodzicami;

Kieruj¢ rodzicow do specjalisty w sprawach
zwigzanych z zywieniem;

STANDARD 5

Budowanie przez personel bezpiecznych, opartych na szacunku relacji z dzieémi

Standard 5.1 Zlobek okresla wspélne dla calego personelu sposoby:
a) nawiazywania relacji z dzie¢mi dajace im poczucie bezpieczenstwa;
b) reagowania werbalnie i niewerbalnie na zachowania dzieci;

¢) komunikowania dzieciom aktywnosci w ciagu dnia i zmian z tym zwigzanych.

Sprawowanie opieki i komunikacji z dzieckiem opartej na szacunku i uwaznosci na
potrzeby dziecka, podmiotowe traktowanie dziecka, z nalezytym szacunkiem i godnoScia

1) Personel sprawujgc opieke nad dzieckiem w Zlobku:

- traktuje dziecko podmiotowo, z szacunkiem i godnoscia,

- dba o zrozumialg dla dziecka komunikacje, jest uwazny na jego potrzeby,

- uzywa jezyka dostosowanego do poziomu rozwoju dziecka,

- dba o to, by nie méwic zbyt glosno, dostosowuje ton glosu do sytuacji,

- zadaje dziecku pytania, daje czas na wypowiedzenie sie,

- uwaznie i aktywnie stucha dziecka w kontakcie wzrokowym,

- stara si¢ zrozumiec préby dziecka dotyczace komunikowania si¢ i docenia jego wysilek,
- inicjuje i prowadzi rozmowy z dzie¢mi,

- w kontaktach z dzieckiem ré6wnowazy méwienie i stuchanie.
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2) Personel Zlobka:

-wyposaza dziecko w kluczowe kompetencje niezbedne w skutecznej komunikacji z dzieckiem
takie jak: otwartosc i skutecznos¢ w komunikacji (jasnos¢ komunikatoéw, aktywne stuchanie,
zrozumienie zamiast ocen), szczero$é, empatia i wyrazanie zainteresowania oraz troska
o dziecko, dobro wspolne, znajomos¢ i poszanowanie granic wlasnych i drugiej osoby,

- posiada kompetencje do rozwijania wrazliwej i pelnej szacunku interakcji z dzieckiem,

- jest uwazny na sygnaty dziecka, stara si¢ rozumiec jego potrzeby,

- nawigzuje fizyczny kontakt z dzieckiem, gdy ono tego potrzebuje: przytula,

- akceptuje 1 traktuje powaznie wszystkie emocje dziecka, odzwierciedla je, pomaga je wyrazic,
dba o ukojenie dziecka,

- jest uwazny na frustracje dziecka, reaguje odpowiednio do sytuacji: pociesza, wyjasnia,
rozmawia, zacheca do zmiany dzialania, daje dziecku czas na ochlonigcie,

- cechuje sie cierpliwoscia i spokojem. Wycisza wlasne emocje, by skupi¢ sie na wspieraniu
dziecka,

- dba o to, by poméc dziecku nazywaé i rozumiec dzieciece doswiadczenia: np. uprzedzaja je.
co si¢e bedzie dzialo, opisuja to, czego dziecko aktualnie doswiadcza,

- jest uwazny na to, co dziecko interesuje, podejmuje i rozwija z nim te tematy.

Standard 5.2 Samoocena personelu w zakresie zadan dotyczgceych interakeji z dzieé¢mi,
dokumentowanie wnioskow

Kazda opiekunka minimum raz w roku dokonuje analizy swoich dzialan w zakresie
interakcji  z dzie¢émi zwracajgc szczegOlnie uwage na sytuacje, w ktérych te dziatania
sg trudne.

W/w zadanie stanowi element rocznego planu doskonalenia zawodowego opiekunek.

Dzigki temu powstaje mozliwo$¢ autoewaluacji i planowania organizacji pracy placowki
w sposéb optymalny do potrzeb dzieci.
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ARKUSZ SAMOOCENY PERSONELU W ZAKRESIE NAWIAZYWANIA RELACJI
_ ZACHOWANIA DZIECI 1
KOMUNIKOWANIA DZIECIOM O AKTYWNOSCIACH

Z DZIECMI, REAGOWANIA NA

Dzialanie TAK | NIE | Uwagi (w jakich
sytuacjach mam
trudnosé)

RELACIJE Z DZIECMI

Do dzieci odnoszg si¢ sposéb cieply, czesto
usmiechajac sie i okazujgc zadowolenie z bycia z nimi;

Okazuje zainteresowanie tym, co dzieci mowig i robia;

Uzywam niewerbalnych komunikatéw w interakcji z
dzieckiem (np. kiwajac glowa, podnoszac brwi w
zdziwieniu, uémiechajac sie);

Mowig do dzieci po imieniu;

Szukam kontaktu wzrokowego (nie zmuszajac do
wzajemnosci) podczas rozmowy z dzieckiem;

W trakcie rozmowy z dzie¢mi staram si¢ by¢ na ich
wysokoscl, kucajgc lub siadajac obok:

REAGOWANIE NA ZACHOWANIA DZIECI

Uwaznie obserwujg to, co robia dzieci, nazywajgc to co
widze;

Dopasowuje swoje zachowanie — ton glosu, wyraz
twarzy, poziom entuzjazmu — do tego, co wyrazajg
dzieci;

Jestem gotowa do pomocy, jesli dzieci tego potrzebuja;

Stwarzam warunki do samodzielnego podejmowania
decyzji przez dzieci;

Pozwalam dzieciom na popeinianie bledéw i zachecam
do samodzielnego ich naprawiania/ rozwiazywania,
Jezeli sg na to gotowe;

Akceptuj¢ wyrazanie emocji przez dzieci;

Jestem uwazna na trudne momenty dzieci (zmeczenie,
przestymulowanie) i wspieram je, aranzujgc zmiany w
otoczeniu, dostosowujgc ton glosu i styl interakeji do
sytuacji;

Respektuje che¢ dziecka do przerwania interakcji i
czekam, az wyrazi ono che¢ wznowienia kontaktu;

Rozpoznaj¢ i nazywam reakcje emocjonalne dzieci
oraz wlasne:

KOMUNIKOWANIE DZIECIOM O AKTYWNOSCIACH

Przypominam dzieciom werbalnie lub niewerbalnie
(gestem lub uzywajac znakéw graficznych) o
nastepnym punkcie planu dnia;

Uprzedzam dziecko o dzialaniu, ktére bedzie
podejmowane z jego udzialem i czekam na jego
odpowiedz (werbalna lub niewerbalna), zeby mieé
pewnosé, ze dziecko rozumie sytuacje;
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STANDARD 6
Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznoS$ci i uwaznosci na inne osoby

Standard 6.1 Wskazéwki metodyczne dla personelu, sprzyjajace rozwojowi u dzieci
poczucia przynalezno$ci do grupy oraz zainteresowania innymi, przez organizowanie
otoczenia tak, aby dzieci mialy mozliwo$é nawigzywania kontaktéw z innymi osobami

Wskazowki metodyczne sprzyjajace rozwojowi kompetencji spolecznych u dzieci dotycza
organizacji przestrzeni, zachowan personelu i stylu komunikacji.

Personel aranzuje bawialnie tak, zeby dzieci mogly widzie¢, co robig inni, m.in. poprzez:
- podziat sali na kilka stref wyposazonych w zréznicowane zabawki i materialy, w ktorych
dzieci moga podejmowaé roznorodne dziatania dostosowane do ich wieku i potrzeb

rozwojowych;

- bawialnia zorganizowana jest w sposob umozliwiajacy jej przeksztalcanie w zaleznosci na
aktualne zainteresowania dzieci

Personel w relacjach z dzie¢mi stwarza sytuacje, w ktorych maja one mozliwos¢ budowania
poczucia przynaleznosci do grupy, m.in. poprzez:

- rytuaty codziennego przywitania i pozegnania;

- wspolnie realizowany harmonogram dnia, z powtarzajacymi si¢ zabawami integrujgcymi
dzieci;

- aranzowanie wspolnych zabaw grupowych;

- wlaczenie dzieci w dekorowanie sali;

- stwarzanie mozliwosci nasladowania innych dzieci i zabaw rownoleglych;

- modelowanie spotecznych interakcji podczas zabaw z dzie¢mi, w ktérych uczestniczy;

- zwracanie uwagi na sygnaly zainteresowania dziecka innymi dzie¢mi i wspieranie
nawiazywania relacji migdzy dzie¢mi;

- wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do angazowania ich we
wspOlne zabawy.
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Relacje spoleczne personelu Zlobka z dzieckiem:

- wzajemnos¢,

- umiejetnos$cia dzielenia wartos$ciami i uczuciami, pozytywnymi relacjami opartymi na
budowanym zaufaniu, uwaznej relacji z dzieckiem, poznawaniu wychowanka, by go
zrozumiec

1) Ztobek tworzy warunki do:

- relacji miedzyludzkich opartych na wzajemnej umiejetnosci dzielenia si¢ wartosciami
i uczuciami,

- uwaznej relacji z dzieckiem, poznawaniu wychowanka, by go zrozumiec.
2) Personel Zlobka:

- posiada kompetencje niezbedne w rozwijaniu zdrowych, cieplych i satysfakcjonujacych
wzajemnych relacji spotecznych,

- cechuje pozytywny i otwarty kontakt z dzieckiem,

- nawiazuje z dzieckiem pozytywne relacje oparte na budowanym zaufaniu, uwaznej relacji z
dzieckiem,

- dba o naturalny rytm funkcjonowania dziecka, np. nie ponagla, zeby dziecko szybko jadlo,

- cechuje poczucie humoru i optymizm, nie zawstydza dziecka, nie rani poprzez komentarze
slowne czy reakcje pozawerbalne,

- nie stosuje kar, wdraza dziecko stopniowo do ponoszenia konsekwencji swoich dzialan,
probujgc znalez¢ przyczyny trudnych do przyjecia zachowan dziecka,

- stosuje srodki dydaktyczne poglebiajgce bliskos¢ takie jak np. zabawy paluszkowe,
wyliczanki, rymowanki, piosenki,

- troszczy sie, by opieke nad dzieckiem w przypadku nieobecnosci stalego opiekuna czasowo
przejela osoba znana dziecku.
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Standard 6.2 Aktywnosci wspierajace rozwoj autonomii dzieci przez:

a) umozliwienie dzieciom podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych;
b) zwiekszanie samodzielnosci dzieci

Wspieranie rozwoju autonomii dzieci personel Zlobka realizuje za pomoca:

- aranzowania przestrzeni do zabaw samodzielnych;

- wyznaczania dzieciom réznych rél (np. wyznaczanie w najstarszej grupie dyzurnego
pomagajacego przy zbieraniu kubkéw):

- zostawiania dziecku czasu na samodzielne wykonanie jakiejs czynnosci, np. przy ubieraniu
sie, sprzataniu, taczeniu puzzli lub aranzacji kacika zabawy:

- stwarzania mozliwosci dzieciom pomagania innym dzieciom;
- wspierania samodzielnego rozwigzywania konflikiow miedzy soba;

- udzielania dzieciom wsparcia w rozwigzywaniu konfliktow, jesli same nie potrafig znalez¢
rozwigzania problemu;

- dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chea si¢ dzieli¢ zabawkami i szanowania ich
wyborow;

- dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chcg si¢ bawi¢ z innymi dzie¢mi i szanowania
ich wyboréw.

Zlobek tworzy warunki do podejmowania przez dziecko réznorodnych aktywnosci, dzigki
ktorym dziecko moze poznawaé wlasne mozliwosci, moze budowa¢ wlasng autonomie.

Personel Zlobka:

- umozliwia dziecku aktywne uczestnictwo w zaplanowanych i zorganizowanych sytuacjach
edukacyjnych, poprzez wchodzenie w interakcje z opiekunem i innymi dzie¢mi, zglaszanie
wlasnych pomystow, podpowiadanie rozwiazan,

- uwzglednia w projektowanych dzialaniach zdiagnozowane potrzeby i mozliwosci dziecka,

- w proponowanych zabawach umozliwia dziecku wybér strategii dzialania,

- zacheca do podejmowania prob samodzielnego dzialania.

Opiekunki poprzez zabawy i zajecia wspieraja rozwdj indywidualnosci dzieci:

- korzystaja z zabaw i przedmiotdw, kt6re wzmacniaja rozwéj tozsamosci dziecka, np. zdjecia
dziecka i rodziny, ulubione zabawki, lustra;

e
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- proponujg dzieciom zabawy, w czasie ktrych ucza si¢ w czym sa podobne, a czym r6znig sie
od innych dzieci w grupie;

- uwzgledniaja decyzje dziecka w co, z kim, czym i jak diugo chce sie bawi¢;

- stwarzajg dziecku warunki do odzwierciedlania, przezywania i powtarzania swoich
codziennych przezy¢ w zabawie;

- pomagaja rozpoznawac 1 nazywaé emocje 1 uczucia przezywane przez dziecko w trakcie
zabaw.

Standard 6.3 Zadania personelu wspierajgce wspolprace i komunikacje dzieci w grupie
Zadania personelu w zakresie rozwijania u dzieci kompetencji spotecznych obejmuja:
- dawanie dzieciom wskazowek, jak ze soba wspolpracowac (np.: Najpierw on, potem ty);

- dawanie dzieciom mozliwosci decydowania, z kim chca si¢ bawié¢, samemu pozostajac
w poblizu;

- dawanie wskazdwek, jak dziecko moze si¢ zachowa¢ w konkretnej sytuacji, a nie czego ma
nie robi¢ (koncentracja na komunikatach korygujacych pozytywnych);

- wprowadzanie zasad funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnianie dzieciom ich znaczenia.
Opiekunki poprzez zabawy i zajgcia wspieraja rozwoj kompetencji spolecznych i rozwoj
emocjonalny dzieci, buduja pewnos$c siebie u dzieci, rozwijajg umiejetnosci komunikacji
spotecznej, wchodzenia w interakcje z innymi osobami, nawigzywania prawidlowych relacji
spolecznych i nabywania szacunku dla innych osob.

Opiekunki wspierajg i organizuja zabawy w parach, malych grupach oraz calej grupie:

- zachecajg dzieci do wspdlnych zabaw, respektujac rownoczesnie, jesli dziecko chcee sie bawi¢
samo;

- wprowadzajg stale zabawy (rytualy), ktére sprzyjaja bezpieczenstwu i integracji w grupie, np.
powitanie w kregu;

- stopniowo ucza dzieci zasad funkcjonowania w grupie, zaczynajac od zasad zwigzanych
z bezpieczenstwem:;

- dbaja o to. zeby zasady byly dla dzieci zrozumiale, a ich liczba adekwatna do etapu rozwoju
dziecka;

- pomagaja dzieciom radzi¢ sobie z konfliktami pojawiajacymi sie w trakcie zabaw;
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- nie stosuja kar 1 nagrod w relacjach z dziecmi;

- zapewniaja dzieciom dostateczng liczbge zabawek, tak aby sprzyjalo to dzieleniu sig,
a nie budzito konfliktow.

Opiekunki poprzez zabawy i zajecia wspierajg rozwdj mowy dzieci i ich komunikacje
z otoczeniem:

- kladg nacisk na zrozumienie sygnaléw i komunikacje pozawerbalng z najmlodszymi dzie¢mi
np. pomagaja im wyrazi¢ mysli gestami, mimika i slowami;

- w trakcie zabaw rozmawiaja z dzie¢mi, odpowiadajg na ich pytania i watpliwosci, zadaja
pytania i czekajg na odpowiedz;

- znaja réznorodne piosenki, rymowanki, wierszyki, zabawy dzwickonasladowcze, z kt6rych
korzystaja adekwatnie do sytuacji (pory roku, rytmu dnia, preferencji i nastroju dzieci);

- zachgcaja do stuchania, odrézniania, powtarzania réznych dzwigkow, rytmu, melodii;

- Opiekunki czytaja 1 opowiadaja dzieciom, umozliwiaja im dostep do ksiazek i ilustracji,
zapewniajagc wezesne doswiadcezenia czytelnicze.

Standard 6.4 Celebrowanie $wiat i innych waznych wydarzen

Celebrowanie zwyczajow i $wigt oraz waznych dla dzieci dni buduje ich samo§wiadomos¢ jako
waznej jednostki w spolecznosdci. Celebrowanie dotyczy spraw bliskich najmlodszym
dzieciom, takich jak:

- urodziny — §wigtowanie w grupie dzieci urodzin (taki sam dla kazdego dziecka);

- Dzien Dziecka, Dzien Babci i Dziadka, Dzien Matki, Ojca

- Wigilia Bozego Narodzenia, Wielkanoc

Celebrowanie swiat o znaczeniu kulturowym czy religijnym - dziecko ma prawo odmowic,

zrezygnowac ze swigtowania lub z fragmentu rytuatu (np. przytulenia przez inne dzieci) 1 ta
odmowa jest zaakceptowana.
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STANDARD 7
Zapewnienie dzieciom warunkéw do poznawania i deswiadezania otaczajgcego Swiata

Standard 7.1 Wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajace poznawaniu
i do§wiadczaniu otaczajgcego Swiata przez dzieci

Personel opiekunczy:

- zapewnia dzieciom mozliwosci dziatania zarowno indywidualnie, jak i w matych grupkach
czy w calej grupie:

- umozliwia dzieciom zabawy w réznorodnych kacikach tematycznych uzupelnianych
regularnie o nowe materiaty, zabawki, przedmioty:

- modyfikuje tematyke kgcikéw zgodnie ze zmieniajgcymi sie zainteresowaniami dzieci i ich
aktualnymi potrzebami;

- zapewnia, ze dziecko decyduje, czym, w jaki sposob i jak dlugo bedzie si¢ bawic;

- stwarza mozliwosci dzieciom, zeby mogtly bra¢ udziat w zajeciach zorganizowanych, ale nie
naleganie na ich udzial;

- organizuje zabawy bazujgce na bezposrednim do$wiadczaniu i zabawie dzieci (np. poprzez
udostepnianie im przedmiotéw codziennego uzytku, ktorymi moga manipulowac);

- dostosowuje czas trwania zabaw do mozliwosci dzieci (zabawy trwajg tak dlugo, jak dlugo
dzieci sa nimi zainteresowane);

- dostosowuje tematyke organizowanych zabaw do aktualnych zainteresowan dzieci;
- inspiruje dzieci do poszerzania swojej wiedzy i umiejetnoscei;

- stwarza dzieciom mozliwosci mierzenia si¢ z trudnosciami/nowodciami w relacjach
z przedmiotami/ innymi dzie¢mi;

- stwarza dzieciom warunki 1 dawanie im czasu na eksperymentowanie oraz uczenie sie
na bledach;

- zapewnia dzieciom dostgp do materialéw wzbudzajacych ich ciekawos$é $wiata,
do przedmiotow codziennego uzytku oraz materialow naturalnych;

- zapewnia dzieciom mozliwosci eksplorowania najblizszego otoczenia placowki;

- zapewnia dzieciom warunki do obserwowania zmian zachodzacych w przyrodzie.
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Opiekunki poprzez zabawy i zajecia wspieraja rozwdéj poznawczy dzieci:

- wspierajg dziecigcg ciekawo$¢ i motywacje do uczenia sig, np. zachecajg do dzialania,
nakierowujg uwage dzieci, daja wskazowki i zapraszajg do nowych doswiadczen;

- oferuja dzieciom do$wiadczenia zwiazane z obserwacjq zjawisk przyrody, takich jak: deszcz,
wiatr, $nieg. Swiatlo. zmieniajaca sie roslinnos¢:

- oferuja dzieciom korzystanie z ksiazek i ilustracji, ktére sprzyjaja zrozumieniu zjawisk
i wydarzen z ich najblizszego otoczenia i dnia codziennego.

1) Zabawy twércze — rozwijaja wrazliwos¢ estetyczna, pobudzajg potrzebe tworczosci
plastycznej, ksztaltujg i rozwijaja zdolnosci plastyczne, rozbudzaja wyobraznie
i zaangazowanie emocjonalne poprzez rysowanie, malowanie, formowanie z plasteliny,
wydzieranie, wycinanie, budowanie i konstruowanie.

2) Zabawy tematyczne — odtwarzajace rzeczywisto$¢ otaczajacego swiata a w szczegdlnosci

dziatania ludzi dorostych, ich zycie i warunki spoleczne. Odtwarzanie dokonuje si¢ za pomoca
dzialan dziecka , w ktérych ono nasladuje czynnosei

Standard 7.2 Aktywnosci

a, my$lenie przyczynowo skutkowe;

b. umiejetnosé obserwacji i doSwiadczanie otaczajacego Swiata;

¢. uzywanie okreslen dla cech przedmiotow;

d. uzywanie okreslen przestrzennych.

Ad. a/ Aktywnosci dzieci sprzyjajace rozwojowi myslenia przyczynowo-skutkowego:
- wprawianie w ruch przedmiotow;

- manipulacje swiattem:

- czynnosci odwracalne (wyjmowanie i wkladanie, pakowanie, przenoszenie);
- czynnosci nieodwracalne (darcie, zgniatanie, zabawy lodem);

- budowanie i burzenie;

- rozcigganie.

Ad. b/ Dzialania personelu ksztaltujace u dzieci umiejetnosci obserwacji i doswiadczania
otaczajacego swiata, takich jak:

- dawanie dzieciom mozliwosci wyboru miedzy réznymi produktami do jedzenia podczas
positku;

36



- umozliwianie zabawy przedmiotami wydajacymi rozne dZzwieki;
- umozliwianie zabawy w odkrywanie i znajdowanie;
- umozliwianie eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku.

Ad. ¢/ Uzywanie przez personel okreslen dla cech przedmiotéw, jak np.: komentowanie
i opisywanie znalezionych w koszu ,.skarbow™,

- opisywanie doswiadczen dzieci, tego co widza, slysza i czym sie bawia,

- okreslanie i porownywanie przedmiotow w otoczeniu: duzy—maty, wigkszy—mniejszy.

Ad. d/ Uzywanie okreslen przestrzennych, poprzez np.: poszukiwanie ukrytych przedmiotéw;
- zabawy ruchowe na torze przeszkdd;

- ukladanie puzzli, klockow.

Badania i wielozmyslowe do$wiadczania

Dzieci w Zlobku maja dostep do réznorodnych materialow i przedmiotow stymulujacych:
zmyst dotyku, wzroku, wechu, stuchu, stymulujagcych zmysl réwnowagi, do przedmiotow
sluzacych badaniu i eksperymentowaniu:

- materiaty o r6znych fakturach, dostep do wody, piasku;

- pojemniki z fasola, ryzem, kasza, woreczki wypelnione réznymi materiatami naturalnymi tj.
kamienie, muszelki, kawalki drewna, pnie drewniane, szyszki, korki;

- materialy i przedmioty stymulujace zmysl wzroku, np.: rézne kolory materialow, lustra,
mobile, butelki z rézna zawartoscia, latarki, szybki kolorowe;

- materialy i przedmioty stymulujgce zmyst wechu, np.: rosliny, ziota, kwiaty, delikatne olejki
zapachowe;

- materialy 1 przedmioty stymulujace zmyst stuchu, takich jak: przedmioty wydajace dzwieki,
proste instrumenty muzyczne: dzwonki, bebenki, grzechotki, zbiér muzyki klasycznej,
kotysanki;

- przedmioty stymulujgce zmyst réwnowagi: np. niskie rownowaznie i podesty.

Materialy i przedmioty sg dostgpne w duzych ilosciach, np. duzy pojemnik z fasola, instrument,
miska, lyzka dla kazdego dziecka.
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Opiekunowie umozliwiaja dzieciom korzystanie z réznorodnych przedmiotéw stuzacych
badaniu i eksperymentowaniu typu: lejki. tyzki, miski, topatki, chochelki, sitka, lupy.

Opiekunowie zapewniaja dzieciom mozliwos¢ doswiadczania i swobodnego manipulowania
przedmiotami, ktére zachecaja do np. dotykania, potrzasania, stukania, dopasowywania,
wkladania-wyciagania, ukladania, przekladania, podnoszenia, odkr¢cania, chwytania,
nawlekania, otwierania i zamykania.

Opiekunowie wykorzystuja lazienk¢ do organizacji réznorodnych zabaw z woda
np. przelewanie, barwienie wody, zabawy piana.

STANDARD 8
Tworzenie dzieciom §rodowiska sprzyjajacego méwieniu, sluchaniu i porozumiewaniu
sie

Standard 8.1 Wskazowki metodyczne dla personelu wspierajgce u dzieci rozwoj gotowosci
i umiejetnosci porozumiewania si¢, z uwzglednieniem:
1. méwienia do dzieci;

2. aktywnego sluchania dzieci;
3. wzbogacania slownictwa dzieci

Personel wspiera u dzieci rozw6j gotowosci 1 umiejetnosci porozumiewania si¢ poprzez:

- dostosowywanie zlozonosci wiasnych wypowiedzi do poziomu komunikacji dziecka
i nie infantylizowanie swojej komunikacji z dzie¢mi;

- obserwowanie i odpowiadanie na werbalne i niewerbalne komunikaty plynace od dzieci;

- uzywanie pytan zaréwno otwartych, jak i zamknigtych, na ktore dzieci mogg dac¢ krotka
odpowiedz;

- uzywanic pytan rozszerzajgcych lub inicjujacych rozmowe w sposéb budzacy
zainteresowanie albo dzialanie dziecka:

- czekanie na odpowiedZz dziecka (werbalng lub niewerbalng), zanim przejdzie sig
do nastepnych pytan lub komentarzy;

- stosowanie réznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace, wykrzyknikowe
itd.).
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- stosowanie wyjasnien, aby pomoc dziecku zrozumie¢ dane zjawisko (rozszerzanie jezyka i
slownictwa dzieci, za pomoca okreslen opisujacych dane zjawisko), sytuacj¢ czy przedmiot i
laczac je ze stowami, ktore dziecko zna;

- wypowiadanie si¢ pelnymi, cho¢ krotkimi zdaniami;

- rozwijanie rozmowy, utrzymujacej dhuzej uwage dzieci przy danym temacie;

- angazowanie dziecka w slowna interakcje oparta zarowno na wspdlnie dzielonym
doswiadczeniu, jak i osobistych do$wiadczeniach dziecka;

- wyrazne artykulowanie, modelowanie glosu, zeby wzmocni¢ zaangazowanie dzieci
W TOZIMOWE;

- uzywanie roznych stow z réznych kategorii (przedmioty, dzialania, uczucia, funkcje);
- czeste stwarzanie dzieciom okazji do wspdélnego czytania ksigzek, ogladania ilustracji;

- podczas czytania zachgcanie dzieci do aktywnosci takich, jak: przewracanie kartek, zadawanie
pytan, odpowiadanie na pytania, podazanie za rymami, powtarzanie znanych fragmentow;

- pokazywanie i opisywanie ilustracji w ksiazkach, zache¢canie do rozmowy na temat tredci
i ilustracji;

- stwarzanie dzieciom okazji do samodzielnego ogladania ksigzek;

- opowiadanie dzieciom roznych historii i bajek;

- objasnianie znaczenia nowych stéw przy wykorzystaniu gestéw i mimiki;

- stosowanie uproszczen (ale nie jezyka ..dziecinnego™) w kontaktach z dzieé¢mi jeszcze nie

moéwigeymi lub zaczynajgcymi mowic, uzywanie krotkich zdan.

Standard 8.2 Aktywnosei:

1. rozmowy z dzieé¢mi;

2. komunikowanie si¢ dzieci ze sobg oraz personelem;

3. aktywny udzial dzieci we wspdlnym czytaniu, shuchaniu tekstéw, utworéw, ksiazek
Personel wspiera rozwdj jezykowy i umiejetnosci komunikacyjne dzieci poprzez:

- prowadzenie czgstych rozmow z dziecmi;

- rozmawianie z pacynkami;

- lowarzyszenie dzieciom, kiedy cos ustalaja miedzy soba;

- prowadzenie dialogu z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi;
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- wspieranie komunikowania si¢ dzieci ze sobg oraz personelem (zabawy w telefon,
w przyjecie, w dom);

- towarzyszenie dzieciom w zabawach 1 czeste komentowanie tego co one robia;

- dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak toaleta czy
jedzenie;

- zachecanie dzieci do aktywnego udzialu we wspdlnym czytaniu ksigzek, stuchaniu tekstéow,
utwordw;

- kultywowanie rytualéw w ciagu dnia (czytanie: ulubionej ksigzki, ulubionej rymowanki,
zabaw muzyczno-ruchowych, opowiadanie ksigzek z obrazkami, opowiadanie 1 inscenizowanie
bajek, Spiewanie).

STANDARD 9
Ksztaltowanie otoczenia umozliwiajacego rozwdéj sprawnosci fizycznej dzieci
oraz angazowanie zmyslow

Standard 9.1 Wskazowki metodyczne dla personelu, ktére wspieraja rozwoj fizyczny
dzieci.

1. rozwdj sprawnosci dzieci w zakresie malej motoryki;
2. rozwaj percepeji zmyslowej dzieci;
3. rozwdj sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki

Personel opiekunczy:

- organizuje sale zabaw oraz przestrzen na zewnatrz w taki sposéb, zeby dzieci mialy okazj¢ do
¢wiczenia umiejetnosci ruchowych;

- umozliwia dzieciom codzienny kontakt z materialami dotyczacymi zmyslow; czucia, smaku,
zapachu, wzroku, shuchu, propriocepcji i rGwnowagi;

- zapewnia dostgp do wody, piasku, ciastoliny, naturalnych materialéw o réznorodnej fakturze
i zapachu, materialéw dZzwigkowych:

- dba o to, aby natezenie dzwigkow lub bodZzcow wzrokowych nie przytlaczalo dzieci;

- zapewnia w ciggu calego dnia réznorodne formy aktywnosci sensorycznych stosownie
do potrzeb dzieci
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- wspiera niemowlaki w nauce kontrolowania ruchu ciala i nauce stania, czworakowania
i chodzenia;

- stwarza niemowlakom mozliwos¢ samodzielnego badania réznorodnych obiektéw, takze
wlasnych rak 1 nog oraz twarzy;

- stwarza niemowlakom mozliwosci eksplorowania przestrzeni, przez przenoszenie ich w rozne
miejsca, w ktérych maja nowe wyzwania w dazeniu do interesujacych je przedmiotow:;

- bawi si¢ z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podaza za tym co robia dzieci (np. turlanie)

- zachowuje czujnos¢ co do bezpieczenstwa dzieci, ale bez powstrzymywania ich przed
podejmowaniem nowych zadan ruchowych;

- stwarza dzieciom warunki do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych
z przemieszczaniem si¢ 1 uczeniem nowych umiejetnosci motorycznych w granicach

akceptowalnego ryzyka;

- umozliwia dzieciom wielokrotne powtarzanie i ¢wiczenia konkretnych umiejgtnosei
ruchowych tak dlugo, jak dlugo sg tym zainteresowane;

- dostarcza dzieciom okazje do ¢wiczenia sily i1 sprawnosci ruchowe;;

- stwarza dzieciom mozliwosci ¢éwiczenia sprawnosci rak, dloni i palcéw, w szczegdlnosei
przez zostawienie im czasu na zabawe i manipulacje;

- umozliwia dzieciom ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. podczas jedzenia,
ubierania si¢ i codziennych czynnosci.

Standard 9.2 Aktywnosci wspierajgce rozwdj sprawnosci fizycznej dzieci i angazowanie
zmyslow:

1. zabawy angazujgce zmysly: wzroku, sluchu, wechu, dotyku, smaku;

2. zabawy wspierajgce rozwaj motoryki malej;

3. éwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi;

4. zabawy wspierajace czucie glebokie oraz ksztaltujace schemat wlasnego ciala;

5. aktywnos$ci w zakresie duzej motoryki ze szczegolnym uwzglednieniem zabaw na
powietrzu

Ad. 1) Zabawy angazujgce zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku:

- Sciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie, piasku;

- zabawy woda, blotem, piaskiem;

- malowanie r¢kami:
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